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Messe der

Bewegung

»ES ist fiir mich ein Aus dem Vereinsalbum
absoluter Traum” des SV Borsdorf
RB-Spielerin Giovanna Hoffmann Am Rande Leipzigs hat
feierte im Herbst ihr Debiit das Rhonrad-Turnen eine
im deutschen Nationalteam vielversprechende Zukunft
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Liebe Leserinnen und Leser
der ,SPORT STADT LEIPZIG",

das Internationale Deutsche Turnfest — das ist vor allem die grofite
Wettkampf- und Breitensportveranstaltung der Welt mit einer
einzigartigen Tradition. Im Jahr 1863 war Leipzig zum ersten Mal
Gastgeber des dritten Allgemeinen Deutschen Turnfestes. Vom
28. Mai bis 1. Juni 2025 werden die ,sportverriickten® Leipziger
nun zum 13. Mal Athleten und Besucher aus aller Welt begriiflen.

Ich freue mich auf ein Turnfest, das Hunderttausende begeistern wird: mit Spitzensport bei
zehn Deutschen Meisterschaften und der Turn-EM im Geriétturnen sowie Breitensport-
angeboten, Mitmachaktionen und Showprogrammen. Ich bin stolz, dass sich mein Sport
jenseits der Turnhallen einem breiten internationalen Publikum présentiert und im Herzen
der Stadt erleb- und spiirbar sein wird.

Viel Spafl beim Lesen wiinscht Lukas Dauser,
Botschafter Turnfest Leipzig,

Silbermedaille am Barren, Olympische Spiele
Tokyo 2020, und Weltmeister am Barren 2023
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Auf dem Sprung

Das Geflihl, sekundenlang durch die Luft zu fliegen, begeistert Julina
Kreibich immer wieder aufs Neue. Die 18-jahrige Skispringerin aus
Leipzig, die fur den VSC Klingenthal startet, gehdrt zu den groBen
deutschen Talenten. Das zeigt sie regelmaBig mit Top-Platzierungen
im Alpen-Cup und im Intercontinental-Cup. Ein Lohn fir diese
Leistungen war am 30. Dezember der Start in der Qualifikation in
Garmisch-Partenkirchen zum Auftakt der Two-Nights-Tour der
Frauen. Auch wenn die Juniorin als 53. dabei noch Lehrgeld zahlen
musste, wird es sicher nicht ihr letzter Flug auf der groBen
Skisprung-Biihne gewesen sein. [ane]




Sport aktuell

ERNAHRUNGSWISSENSCHAFTLER MARCO SPIELAU |

WIS agesting

StelSUENyent,

Eine gute Erndhrung stellt die Weichen fiir Gesundheit,
Entwicklung und Leistungsfahigkeit. Der Erndhrungswissen-
schaftler Marco Spielau erklart, wie wir den Kdrper
ausreichend mit Nahrstoffen versorgen.

Herr Spielau, worauf
sollten sportlich Aktive
bei der Erndahrung achten?

Spielau: Wer sich als Breitensport-
ler ausgewogen erndhrt, muss weder
eine spezielle Didt einhalten, noch in
Zusatzprodukte investieren. Wirklich
bewdhrt und in der Umsetzung ein-
fach ist das 80/20-Prinzip. Das heifit,
80 % der Lebensmittel sollten gesund
sein, bei 20 % kénnen wir uns Genuss-
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lebensmittel und Ahnliches erlau-
ben. 100 % gesund ist anstrengend
und fithrt nicht zu einem zufriedenen
Lebensgefiihl.

Wie gestalte ich die zu
80 % gesunde Erndhrung?

Spielau: Eine gesunde Erndhrung ist
zu etwa drei Vierteln pflanzenbasiert.
Der Rest kann tierisch sein. Fiir diese
Mischkost empfehle ich mehrheitlich

Im Hinblick
auf die
Energiebilanz
essen viele
Leistungs-
sportler

zu wenig.“

Marco Spielau,
Erndhrungsberater

Lebensmittel, die ich als solche erken-
nen, verarbeiten bzw. kochen kann.
Die Energiedichte ist bei unverarbei-
teten Lebensmitteln niedriger, was
fiir die tiber Halfte der Bevolkerung
mit Ubergewicht wichtig ist. Wer als
Erwachsener auf seine Energiebilanz
achtet, sollte einer festen Struktur
folgen: Drei Mahlzeiten am Tag rei-
chen, Snacken zwischendurch ist
nicht forderlich.

Sie beraten Leistungs-
sportler an Olympiastiitz-
punkten. Wie lauft das ab?

Spielau: Die Basis ist ein erstes
Kennenlernen mit Anamnese und
Ernahrungsprotokoll. Fir die Aus-
wertung gleiche ich zundchst das
Erndhrungs- mit dem Trainings-
protokoll ab. Im Hinblick auf die
Energiebilanz essen viele Leistungs-
sportler zu wenig. Auflerdem wird
stets die aktuelle Phase innerhalb
des Trainingsplans beriicksichtigt.
Es macht einen groflen Unterschied,
ob ein Sportler gerade Gewicht re-
duzieren oder Masse aufbauen muss.
Besonderes Augenmerk lege ich auf
die Aufnahme von Kohlenhydraten,
Eiweif3, Vitaminen und Mineralstoffen.

Was ist lhnen bei der
Auswertung wichtig?

Spielau: Eine Umstellung wird lang-
fristig gedacht und erfolgt im besten
Fall in kleinen Schritten. Neben der
Empfehlung, bestimmte Lebensmit-
tel aufzunehmen, kann das auch die
Menge und den Zeitpunkt der Mahl-
zeiten betreffen. In manchen Fallen,
wie bei Vitamin-D- oder Eisenmangel,
rege ich die Substitution durch exter-
ne Verabreichung an. Generell gilt:
Anderungen miissen in den Alltag
ibernommen werden. Fiir ein Fazit
sollte man sich ein Jahr Zeit nehmen.
[kajl

Mehr Infos: www.marco-spielau.com

In der Lehrkiiche des Leipziger
Sportgymnasiums finden regelmaBig
Koch- und Backkurse statt


http://www.marco-spielau.com

Fotos: Marco Spielau (privat), Landessportgymnasium Leipzig, Niklas Wehling (2), Thomas Gorlt, Sportmuseum Leipzig
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Die Griindung des
DFB in Leipzig

Es war ein Leipziger, der die Initia-
tive ergriff und am 4. Januar 1900 in
den ,Deutschen Sportnachrichten®
den Aufruf veroffentlichte, zum ers-
ten Allgemeinen Deutschen Fufiball-
tag einzuladen. Das Treffen fand am
28. Januar im Leipziger Restaurant
»Mariengarten® statt.

36 Vereinsvertreter, die 86 Ver-
eine aus dem ganzen Land vertraten,
waren gekommen und griindeten den
Deutschen Fufiball-Bund (DFB). Trotz
Protesten und Bedenken traten 60
Vereine dem DFB sofort bei; weitere
folgten spiter. Die Leipziger Johannes
Kirmse und Oskar Biittner vom Leip-
ziger BC 1893 gehdrten zum ersten
Elferausschuss des DFB. In der heu-
tigen Biittnerstrafle, wo sich einst der
»Mariengarten® befand, erinnert eine
Gedenktafel an die Griindung des
grofiten nationalen Sportverbandes
der Welt. [ukr]

Mehr Infos: www.stadtgeschichtliches-
museum-leipzig.de

Rechts: Benins
Nationalspieler
Ryan Adigo -
Leistungstrager
bei Lok

Johannes Kirmse
aus Leipzig (hinten
Mitte) gehdrte zu
den Initiatoren der
DFB-Griindung

FANTASTHENICS

PARCOURS-OLDIE

Mit 48 entdeckte Thomas Fuchs vor
knapp zehn Jahren seine Leidenschaft
fur Parcours und Free Running. Heute

hat der Leipziger als einer der ganz

wenigen U50-Performer in dem

Bereich mehr als 100.000 Follower
auf Instagram und TikTok. Schlecht fiir

die Knochen sei der sprungintensive

Sport in seinem Alter nicht, sagt er.
,lch bin viel fitter geworden.” Er bietet

auf seiner Homepage sogar eigene

Fanartikel an. [fri]

www.instagram.com/

NATIONALSPIELER
IN DER REGIONALLIGA

,Das macht Lust
auf mehr”

Ryan Adigo hat viel zu erzéhlen. Mit
dem 1. FC Lok steht der Auflenver-
teidiger an der Tabellenspitze der
Regionalliga Nordost. Zudem wur-
de der 23-jiahrige gebiirtige Liibe-
cker im November fiir die National-
mannschaft des Benin nominiert, das
Heimatland seines Vaters. Er habe in
familidrer Atmosphdre ,vieles auf-
saugen“ konnen von seinen Mitspie-
lern wie Augsburgs Bundesligastiir-
mer Steve Mounié und Trainerfuchs
Gernot Rohr, berichtet Adigo. ,Der
afrikanische Fuflball hat eine starke

fantasthenics

o]

Intensitat und ist physisch auf hohem
Niveau, sagt er.

Zwar bekam er nach seiner Pre-
miere 2022 diesmal keine Einsatz-
minuten, doch allein gegen Nigeria
und Stars wie Victor Osimhen (Gala-
tasaray) und Victor Boniface (Bayer
Leverkusen) im Kader zu stehen, ist
eine unschitzbare Erfahrung fiir den
Viertligaspieler. Nun sei sein Ziel, im
Mirz zur WM-Qualifikation erneut
eingeladen zu werden. Im Dezember
steht der Africa Cup an. Vorerst je-
doch mochte sich Adigo einen ande-
ren Traum erfiillen: den Aufstieg mit
dem 1. FC Lok in die 3. Liga. [ukr]

Mehr Infos: www.instagram.com/
ryanxadigo
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Wann offnet das
Sporthotel?

Das Sport- und Tagungshotel ,Egi-
dius Braun“ auf dem Gelinde des
Sachsischen Fuflballverbandes (SFV)
in Abtnaundorf hitte bereits vor
einem Jahr eroffnen sollen. Wann also
kann der Komplex mit 40 Zimmern,
70 Betten und fiinf Konferenzraumen
genutzt werden?

SFV-Geschiftsfithrer Markus Bie-
nert hat gute Nachrichten: ,Die Teil-
eroffnung der Sportschule ist fiirs
Frithjahr 2025 geplant®, sagt er. Spa-
testens zum Turnfest Ende Mai soll
die Sanierung beendet sein. Die Ver-
zogerung des nun acht Millionen
Euro teuren Bauprojekts kam einer-
seits durch Probleme mit Baufirmen
und Preiserh6hungen zustande. An-
dererseits wurde erst bei der Entker-
nung deutlich, dass etwa neue Stahl-
trager in die Geschosse eingezogen
werden mussten. Der Grofiteil des
Projekts wird gefordert; einen sieben-
stelligen Betrag muss der SFV wohl
selbst beisteuern. [ukr]

Mehr Infos: www.sporthotel-leipzig.de
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FUSSBALL-LERNPROJEKT
IVF LEIPZIG

Finanzsorgen
trotz Preisen

Die gesellschaftliche und soziale Ver-
antwortung des Fufiballs wird von
Vereinen und Verbdnden oft geprie-
sen. Das Projekt mit dem sperrigen
Namen ,Initiative fiir gesellschaftli-
che Verantwortung im Breitensport-
fuflball® (IVF) gehort zu den wenigen
hierzulande, die Bildungsarbeit direkt
mit jugendlichen Fufiballern in kon-
kreten Workshops durchfithren.

Fir dieses Engagement wurde
das Projekt im Herbst mit dem re-
nommierten Julius-Hirsch-Preis des
Deutschen Fufiball-Bundes (DFB)
ausgezeichnet. Gleichzeitig jedoch
war die Existenz des Projekts massiv
bedroht. Wegen der unklaren politi-
schen Lage in Sachsen werden drin-
gend bendétigte Gelder des Programms
»Weltoffenes Sachsen® erst im Herbst
neu ausgeschiittet. Da kam eine weite-
re Auszeichnung wie gerufen: Bei der
Preisverleihung der Fondsgesellschaft
Union Investment wurde die IVF als
Leuchtturmprojekt ausgezeichnet und
erhielt dafiir 30.000 Euro. Der Fortbe-
stand ist vorerst gesichert, wenngleich
weitere Forder- und Spendengelder
benotigt werden. [ukr]

Mehr Infos: www.ivf-leipzig.org,
www.instagram.com/ivf.leipzig

Stand der Dinge im
kiinftigen Sporthotel:
Innenansicht der
oberen Etage und des
Eingangsbereichs

EHRENAMT

ZEIT, DANKE
/U SAGEN

Nach 38 Jahren bei der Leipziger
Polizei ist Jens Iwan (63) im Vorruhe-
stand. In seiner Freizeit ibernimmt er

ehrenamtliche Aufgaben — zum Beispiel
beim Turnfest Leipzig.

Jens Iwan war Leistungssportler Ringen
und halt sich heute beim Schwimmen fit

Sie sind als Volunteer
ein ,Wiederholungstater” ...

Jens lwan: ... ja, ich habe ein kleines Helfer-
syndrom (lacht). Schon bei der Polizei habe ich
,nebenbei” beim Aufbau eines sachsenweiten
Kommunikationsteams mitgemacht.
Im Schwimmverein betreue ich eine
Seniorengruppe. Zur FuBball-EM habe ich
backstage auf der Fan Zone geholfen.

Was ist Ihre Aufgabe
beim Turnfest 2025?

Iwan: Durch meine Berufserfahrung werde ich
vor allem bei Sicherheit und Akkreditierung
unterstitzen. Im Wettkampfbiro habe ich
mich auch beworben, da ich die ndtigen
Lizenzen habe. Die Stadion-Gala wére ein
tolles Highlight.

Warum das ehrenamtliche
Engagement?

Iwan: Ich bin stolzer Leipziger und prasentiere
meine Heimat. Ich freue mich auf das
pulsierende Leben zum Turnfest. Ich lerne
Menschen aus aller Welt und viele neue
Themen kennen. [kaj]

Infos zur Arbeit der Volunteers
beim Turnfest unter
www.turnfest.de/volunteers/

Fotos; SFV, IVF, Jens Iwan (privat)
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TURNFEST 2025

28. MAI BIS 1. JUNI 4!000
Die Zahlen . §0.000 HELFER
Zum TurnfESt TURNFEST (seit 1860) prd !'I)E.OSOF:)Oi:tLI;E:c;onal, 750000

70% Madchen und Frauen,
40% Kinder und Jugendliche BESUCHER

10 TURNFEST 2025



Leipziger Top-Turnerin: Jessica
Schlegel vom Zweitligisten TuG Leipzig
ist die Botschafterin des Turnfestes

35.000 MENSCHEN werden in
150 SCHULEN schlafen

SPORTARTEN
sind vertreten;
10 davon mit
Deutschen
Meisterschaften

Fotos: Toni Hofmann, Niklas Wehling

VIERZIG

verschiedene
Veranstaltungsstatten

LEIPZIG ALS
GASTGEBER:
Premiere 1863;
2025 zum 13. Mal

Vom 28. Mai bis 1. Juni ist Leipzig zum 13. Mal Gastgeber des
Internationalen Deutschen Turnfests. Rund 400 Sportler aus
12 Vereinen der Sportstadt sind dabei. Insgesamt prasentieren

sich 23 Sportarten.

alf Sparig und Annekathrin
R Ziersch haben lebhafte Erinne-

rungen an das Turn- und Sport-
fest der DDR. Sparig, der heute bei
Turbine Leipzig als Ubungsleiter der
8- bis 9-Jahrigen tatig ist, war vor den
Turnfesten 1983 und 1987 als jugend-
licher Sportler des SC DHfK Leipzig
vier Wochen im Zeltlager an der Ost-
see. Ziersch, die beim Turnfest 1987
sieben Jahre alt war, iibte iiber Monate
einmal pro Woche mit Leipziger Kita-
Gruppen im Zentralstadion, dem Sta-
dion der Hunderttausend. Dann kam
ihr grofler Tag.

»Wir wurden eingekleidet, stan-
den vor den Massenvorfithrungen
am Rand des Stadions®, erinnert sich
Sparig, der 1987 16 Jahre alt war.
»Da hast du nur Augen fiir den Vor-
dermann und hoffst, dass du deine
Ubung nicht vergisst und den Hand-
stand schaffst.“ So weit beide sich er-
innern, klappte alles. Das Turnfest
bleibt im Riickblick unvergesslich -

400
9.000

es ist jedoch auch ein Stiick Zukunft.
Denn dieses Jahr ist Leipzig zum
13. Mal Gastgeber der grofiten Wett-
kampf- und Breitensportveranstal-
tung der Welt. Ralf Sparig ist als
Betreuer seiner Turnerinnen, Anne-
kathrin Ziersch bei der Stadiongala
dabei. Zusitzlich zeigen beide ge-
meinsam in einem Mixed-Wettbe-
werb ihr Konnen. ,Ein Turnfest in der
Heimatstadt ist immer eine schone
Sache®, sagt Turbines Turn-Abtei-
lungsleiter Rudi Polster (93), der bei
allen Turnfesten in Leipzig seit den
50er-Jahren als Aktiver oder Betreuer
mitwirkte.

150 Schulen als
Nachtquartier

Um die schiere Grofle des Interna-
tionalen Deutschen Turnfestes, wie
das Event mittlerweile heifit, zu be-
schreiben, taugen einige Zahlen am
besten. Die Organisatoren erwarten

WEITERBILDUNGS-
ANGEBOTE bietet die
Turnfest-Akademie

MITWIRKENDE

SPORT

TURNFEST 2025 [artys

LEIPZIG

FEBRUAR 2025

aus Deutschland, Europa und
der Welt beim Showprogramm
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80.000 Teilnehmende; 50.000 Sportler
werden die gesamten fiinf Tage dabei
sein, weitere 30.000 als Tagesteilneh-
mer. 35.000 Aktive iibernachten in iiber
150 Schulen im gesamten Stadtgebiet.
Als Publikum werden 750.000 Tages-
giste erwartet — 150.000 pro Tag -, die
die 46 unterschiedlichen Wettkampf-
statten besuchen. Insgesamt unterstiit-
zen 4.000 Volunteers in allen Bereichen.
Ein Mammutprojekt, das das 60-kop-
fige hauptamtliche Organisationskomi-
tee um Geschiftsfithrerin Kati Brenner
sowie viele ehrenamtliche Helfer zu ab-
solvieren hat - und das den Aufwand
bei der Fuflball-Europameisterschaft im
Vorjahr tibersteigt.

Die beeindruckenden Zahlen zei-
gen, dass die Turnfestidee auch nach
acht Jahren Pause - urspriinglich war
die Veranstaltung bereits fiir 2021 ge-
plant - weiter aktuell ist. 1860 feierte
das erste Deutsche Turnfest in Coburg
Premiere; 1863 fand die dritte Ausga-
be in Leipzig statt. An keinem anderen
Standort wurden seither haufiger Turn-
feste ausgetragen. In diesem Jahr steigt
das Groflereignis zum 13. Mal in der
Messe- und Sportstadt, wo historisch
gewachsen ein ganz besonderer Sports-
geist herrscht.

Turnfestidee bleibt
zeitgemaB

Im Vorfeld eruierte das Organisations-
team genau, ob das Format noch zeit-
gemifl sei. Die Antwort der Aktiven
war: unbedingt! ,Die Faszination liegt
darin, dass Menschen aus allen Teilen
Deutschlands und auch internationale
Teilnehmende und Zuschauer zusam-
menkommen®, sagt Kommunikations-
und Marketingchef Matthias Auth.
»Der Fokus liegt ganz klar auf dem
Miteinander. Das ist auch gesellschaft-
lich ungeheuer wichtig. Ich glaube, das
brauchen wir gerade in dieser Zeit.“ Die
Turnfestidee ist auch deswegen nach
wie vor modern, weil immer neues jun-
ges Publikum aus den Turnvereinen
nachwichst und den Turnfestgedanken
jung halt.

40 Prozent der Teilnehmenden sind
Kinder und Jugendliche, 70 Prozent
aller Akteure sind weiblich. 23 Sport-
arten — von Aerobicturnen iiber Rhon-
radturnen bis zu Ringtennis — konnen
sich présentieren. In zehn Sportarten
werden Deutsche Meisterschaften aus-
getragen, und sogar Europa- und Welt-
meisterschaften finden in Leipzig statt.

TURNFEST 2025

Der Fokus liegt
ganz klar auf dem
Miteinander. Ich glaube,
das brauchen wir
gerade in dieser Zeit.”

Kommunikations- und Marketingchef
Matthias Auth

Turnfest-Marketingchef Matthias Auth ist die

Vorfreude auf das Turnfest deutlich anzusehen

Darunter sind die Rhonrad-Team-Welt-
meisterschaft sowie die Turn-Europa-
meisterschaft in der Messehalle 1, die
bereits am 26. Mai vor bis zu 5.500
Zuschauern beginnt. Genauso wie die
grofle Eroffnungsveranstaltung auf der
Festwiese am 28. Mai und die Stadion-
gala am 31. Mai in der Red Bull Arena
- einer der groflen Hohepunkte des
Mega-Events. ,Wir haben eine grofle
Mischung aus Leistungs- und Breiten-
sport, aber mit einem klaren quantitati-
ven Fokus auf den Breitensport®, so Auth.

400 Aktive aus Leipzig

Aus Leipzig wirken etwa 400 Sportler-
innen und Sportler aus 12 Vereinen mit.
Darunter sind 30 junge Turnerinnen
von Turbine Leipzig, die bei der gro-
en Stadiongala im Lowen- oder Zebra-
Kostiim beim Kinder-Bild ihre Turn-
kiinste vorfithren. Betreuer Ralf Sparig
freut sich riesig auf das Event. Genau



Bild links: Gemeinsames
Sporttreiben steht auch
diesmal beim Turnfest
im Vordergrund

Bild unten: Turbine-
Nachwuchsleiterin
Petra Polster (L) hilft
den jungen Turnerinnen
beim Handstand

GroBa Bala: Imorassionan vorm oislang (gzian Turnfast
in Laigziy 2002 1n dar Bausialls Zantralstadion

Fotos: Matthias Auth (privat), Swen Pfértner/DTB, Niklas Wehling, Stadt Leipzig, Picture Point LE

OBERBURGERMEISTER
BURKHARD JUNG

,oport macht
diese Stadt aus’

Leipzigs Oberbiirgermeister Burkhard Jung liber
Turnfest-Tradition und Olympia-Ambition. [kaj]

Leipzig und Turnfest, das passt?

Burkhard Jung: Wunderbar. Wir waren bereits 1863 Ausrichter des

,3. Allgemeinen Deutschen Turnfests'. Vor allem aber 1913 stand die Stadt

im Mittelpunkt, als das Turnfest zeitgleich mit dem 100. Jahrestag der
Vélkerschlacht in Leipzig stattfand — damals noch mit Disziplinen wie
Hochsprung ohne Anlauf, Stabweitsprung oder Eilbotenschwimmen. Das war
der damalige Begriff fiir einen Staffelwettbewerb. Und ich erinnere an das
31. Deutsche Turnfest 2002 — ein groBer Erfolg im noch stark vom Aufbau
gepragten Leipzig. Sport macht diese Stadt aus, ebenso wie die Kultur und
die Friedliche Revolution.

Auf welches SportgroBevent freuen wir uns als nachstes?

Burkhard Jung: Wir planen gerade den Umbau des Stadionumfeldes. Dazu
gehort auch eine Erweiterung der Arena. Dies ist Voraussetzung, um kiinftig
in der europaischen Liga der Ausrichterstadte mitspielen zu kdnnen. Um
Gastgeberstadt sein zu kénnen, muss man also in Vorleistung gehen —auch
und gerade, wenn es zum Beispiel um Olympische Spiele geht. Deutschland
diskutiert Uber eine Bewerbung fir die Spiele 2040, und das ist eine Riesen-
chance fur uns. Wenn es in Deutschland wieder Olympische Spiele gibt —dann

sollten wir dabei sein.”

wie seine Vereinskameradin Anne-
kathrin Ziersch. Sie ist mit sieben weite-
ren Turbine-Sportlerinnen beim Dance-
Bild dabei. Die Vorbereitungen haben
zu Jahresbeginn bei den dlteren Sport-
lerinnen schon begonnen, die Kleinen
iiben ihre Choreografien etwas spiter.
,Die Ubungen sind nicht ganz so kom-
plex®, sagt Sparig. ,Auflerdem miissen
wir uns ja parallel noch auf Wettbewer-
be vorbereiten und konnen nicht nur
fiirs Turnfest tiben.“

Die TuG Leipzig, der erfolgreichs-
te Turnverein der Stadt, ist prominent
vertreten. Cecilia Kaiser (AK 15), Me-
linda Bernstein, Olga Hagenmeier (AK
14), Hannah Zwahr (AK 13) und Ma-
riia Hradyk wollen sich fiir die Deut-
schen Jugendmeisterschaften im Rah-
men des Turnfestes qualifizieren. Die
Chancen stehen {iberwiegend gut. Denn
das Quintett ist Teil des erfolgreichen
Zweitliga-Teams um Kapitanin Alina
Schlegel und ihre Zwillingsschwester

Jessica, die als Turnfestbotschafterin das
Gesicht der Veranstaltung darstellt. Ins-
gesamt sind knapp 50 TuG-Turnerinnen
als Aktive dabei — bei Wettbewerben
und der Stadiongala. Zu einer solch his-
torisch gewachsenen Messe fiir Sport,
Gesundheit, Bewegung und Austausch
gehoren nicht nur sportliche und kiinst-
lerische Beitrage, sondern auch piadago-
gische und intellektuelle Formate, die
den Horizont erweitern.

Die sogenannte Turnfest-Akademie
bietet iiber 400 Weiterbildungsangebote
- Fachreferate, Workshops und Schnup-
perkurse. 100 Angebote laden im ge-
samten Stadtgebiet zum Mitmachen ein.
Detailliertere Einblicke bietet das 280
Seiten starke Programmbuch. Wer diese
Vielfalt erleben will, ist noch bis zum 28.
Februar eingeladen, sich als Teilnehmer
oder jederzeit als Besucher anzumelden.
[fri/ukr]

Alle Infos: www.turnfest.de
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TURN-EUROPAMEISTERSCHAFTEN

Gipfeltreffen der Turn-Elite

Eines der Highlights des Inter-
nationalen Deutschen Turnfestes
ist die Turn-Europameisterschaft
auf der Leipziger Messe. Dabei
erleben Sportler und Zuschauer
gleich mehrere Premieren.

it der Europameisterschaft fin-

M det im Rahmen der gréfiten
Wettkampf- und Breitensport-
veranstaltung der Welt erstmals ein
internationales Topevent statt. Seine
Premiere feiert bei den Titelkaimpfen
in Halle 1 der Leipziger Messe der
Mixed-Wettbewerb mit einer gemein-
samen Frauen- und Médnner-Wertung.
Insgesamt werden 15 EM-Titel vergeben.
Leipzigs Sportbiirgermeister Heiko
Rosenthal blickt voller Vorfreude auf
das Event: ,Wir freuen uns sehr, dass
die Turn-EM im Rahmen des Inter-
nationalen Deutschen Turnfestes 2025
in Leipzig stattfinden wird. Das Turn-
fest wird damit um einen absoluten
Hohepunkt bereichert. Wir sind tiber-
zeugt, dass die Kombination aus euro-
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péischem Spitzensport und der Viel-
falt des Freizeit- und Breitensports
das Turnfest 2025 zu einem Aus-
héngeschild fiir Leipzig und Sachsen
machen wird.“

ZUM ZWEITEN MAL
IN LEIPZIG

Nach 1961, als nur die Frauen in der
Messestadt um EM-Medaillen kdmpf-
ten, ist Leipzig zum zweiten Mal Gast-
geber fiir die europiische Turnelite -
als erste deutsche Stadt. Insgesamt
findet die Turn-EM zum siebten Mal
in Deutschland statt. Vorher waren
bereits Frankfurt/Main (1955: nur
Mainner), Bremen (2000: nur Min-
ner), Riesa (2002), Berlin (2011), Miin-
chen (2022) und eben Leipzig (1961)
deutsche EM-Gastgeber. 1961 wurde
die Leipzigerin Ute Starke-Kahlen-
berg (SC Lokomotive Leipzig, spéter
SC Leipzig), die im vergangenen Jahr
ihren 85. Geburtstag feierte, vor hei-
mischem Publikum am Sprung die
erste deutsche Turn-Europameisterin.

Das Turnfest
wird damit
um einen
absoluten
Hohepunkt
bereichert.”

Heiko Rosenthal,
Sportbiirgermeister
Leipzig

Fiir diesen Erfolg wurde sie im selben
Jahr zur Sportlerin des Jahres in der
DDR gewihlt.

DIE BESTEN TURNER
EUROPAS

Die Zuschauer konnen sich auf eini-
ge der besten Turner der Welt freu-
en - unter anderem auf Rhys McCle-
naghan. Der 25-Jdhrige aus Irland
gewann im vergangenen Jahr bei den
Olympischen Spielen den Titel am
Pauschenpferd und holte damit die
einzige Goldmedaille fiir einen euro-
paischen Turner in Paris. Natiirlich
wird auch das Turn-Team Deutsch-
land mit seinen Top-Athleten dabei
sein. Dazu gehoren unter anderem
Helen Kevric, die in Paris mit zwei
Top-10-Ergebnissen iiberzeugte, und
Nils Dunkel, der in Paris das Mehr-
kampffinale erreichte. Insgesamt wer-
den 300 Starter erwartet. [ane]

Weitere Informationen:
www.turnfest.de/turn-em

Fotos: Simone Ferraro/European Gymnastics (2)
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LEIPZIG IST IN BEWEGUNG -

Mit storemore sorgst du dafur, dass dein Zuhause flexibel* bleibt. Lagere
Sportgerate, Erinnerungen oder alles, was dich einzigartig macht. Einfach.
Sicher. Immer erreichbar. Jetzt zum Turnfest exklusiv: Sichere dir 50%
Rabatt auf die ersten drei Monate. Nutze den Code: TURNFEST50

Mehr Platz fiir Bewegung - jetzt auf storemore.com buchen!

CODE
TURNFESTSO

50% Rabatt

auf die ersten
3 Monate

C store

das: hotgldern,dinge

*Taglich kiindbar. 24/7-Zugang per App. Keine Kaution.



GIOVANNA HOFFMANN IM INTERVIEW |
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Seit dieser Saison belebt Giovanna Hoffmann den Angriff von
RB Leipzig. Als ,Lohn“ durfte sie im Oktober ihr Debiit in der
Nationalmannschaft feiern. SSL hat mit der jungen FuBballerin

gesprochen.

Sie sind im Sommer vom
SC Freiburg nach Leipzig
gewechselt. Wie fallt Ihr
Fazit nach einem halben
Jahr bei RB aus?

Giovanna Hoffmann: Ich bin sehr
gliicklich hier. Von Beginn an habe
ich viel Vertrauen von unserem Trai-
ner Jonas Stephan und den Verant-
wortlichen gespiirt, und auch die Ver-
bindung zu meinen Mitspielerinnen
war schnell da. Unser Spielsystem
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passt perfekt zu meinen Starken. Ich
fithle mich auf und neben dem Platz
sehr wohl.

Ilhr Team hat die Bundes-
liga-Hinrunde auf Platz
sechs beendet. Zufrieden?

Hoffmann: Ja, wir sind definitiv auf
Kurs. Unser Ziel war es, eine bessere
Saison zu spielen als im Vorjahr, und
das sieht man schon jetzt. Der sechste
Platz ist ein gutes Zwischenergebnis,

i

Natiirlich
gibt es immer
Dinge, die
wir noch
verbessern
wollen, aber
der Trend
stimmt.”

Giovanna Hoffmann,
Stiirmerin RB Leipzig

vor allem, weil man die klare Ent-
wicklung in unserem Spiel erkennen
kann. Natiirlich gibt es immer Dinge,
die wir noch verbessern wollen, aber
der Trend stimmt.

Was ist aus lhrer Sicht
in dieser Saison fiir das
Team noch maglich?

Hoffmann: Wir wollen in jedem Spiel
unsere bestmogliche Leistung abrufen
und zeigen, was wir als Team drauf-
haben. Wenn wir unsere Heimstédrke
beibehalten und auch auswirts kon-
stanter punkten, konnen wir vielleicht
noch ein paar Plitze gutmachen.

Im heimischen Stadion am
Cottaweg konntet ihr vier
von fiinf Spielen gewinnen.
Auswarts gab es nur zwei
Siege in sieben Spielen.
Was macht ihr zuhause
anders als auswarts?

Hoffmann: Am Cottaweg haben wir
eine lautstarke Unterstiitzung von
den Fans, das Publikum ist sehr nah
dran am Rasen. Das gibt uns zusitz-
liche Energie. Dazu fithlen wir uns
auf unserem Platz einfach wohl und
haben vielleicht auch eine gewisse
Selbstverstiandlichkeit im eigenen Sta-
dion. Aber zuletzt haben wir in Kéln
gezeigt, wie es auch in der Fremde
klappen kann.

Als i-Tiipfelchen fiir eine
erfolgreiche Hinrunde
(sechs Tore und drei Vor-
lagen) feierten Sie zum
Jahresende lhr Debiit in
der Nationalmannschaft.
Wie haben Sie die Premiere
gegen England erlebt?

Hoffmann: Das war ein absoluter
Traum. Im Wembley-Stadion vor so
einer Kulisse aufzulaufen und dann
auch noch einen Treffer vorzubereiten,
das war einfach unglaublich. Den
Moment werde ich wohl nie verges-
sen. [ane]

Weitere Infos unter www.rbleipzig.com
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Fotos: RB Leipzig/motivio, Jannis Michaelis, JC Leipzig

MFBC LEIPZIG

Floorballerinnen
auf Erfolgskurs

Zum Jahresbeginn fuhrten die Floorballerinnen des MFBC Leipzig die
Bundesliga-Tabelle souveran an. ,Wir haben in spielerischer Natur
extrem groBe Fortschritte gemacht. Bestimmte Spielprinzipien und
Ablaufe, die wir Gber Jahre trainiert haben, greifen jetzt einfach®, sagt
Trainer Svenson Hoppe zufrieden.

Durch den guten Lauf ist das Team um Topscorerin Anne-Marie Mietz
schon jetzt fur das Halbfinale gesetzt — mit vier weiteren Siegen in der
K.o.-Runde ware der erste Titel seit 2018 garantiert. Eine weitere
Ursache der Erfolgsserie ist die geringe Verletzungsanfalligkeit.

Bei den Herren kdmpfen mit dem MFBC vier Teams auf Augenhdhe
um die Meisterschaft. ,Unser Ziel ist Platz drei in der Vorrunde®,

so Manner-Nationalspieler Hoppe, ,um den dicken Brocken im Playoff-
Viertelfinale erstmal aus dem Weg zu gehen.” [fri]

Mehr Infos: www.floorball-mfbc.de

Unsere Erstligisten

JCL-Vorstand mit Jenny Séttler und Uwe Bierey (2. und 4. v. L) sowie Trainer

Sven Heinle (3.v. 1)

Termine

in Leipzig
1./2. MARZ
Deutsche

Einzelmeister-
schaften U18

12. APRIL,
10. MAI UND
28. JUNI
Bundesliga-
Heimkampftage
Ménner und
Frauen

JC LEIPZIG

Frische Impulse

Mit einer neuen Struktur geht es fiir
den Judoclub Leipzig (JCL) zuriick
in die Erfolgsspur. Dreh- und Angel-
punkt sind der hauptamtliche Trai-
ner Sven Heinle sowie die Doppelspit-
ze Jenny Sittler und Uwe Bierey im
Vorstandsvorsitz. Die Kompetenzen
erginzen sich, und die Ziele sind deut-
lich formuliert: Uber eine sportliche
und strukturelle Modernisierung will
der JCL wieder an die Spitze des deut-
schen - und perspektivisch internati-
onalen - Judosports gelangen.
Geplant wird viel, doch mit der
Verpflichtung des Weltklasse-Kéamp-
fers Sven Heinle hat der Verein ein
echtes Ausrufezeichen gesetzt. Neben
der Betreuung der leistungsorientier-
ten Athleten bringt sich der Chef-
trainer vor allem bei der Weiterent-
wicklung des gesamten sportlichen
Konzepts ein. Auch wenn die Mann-
schaftsplanung fiir die erste Bundes-
liga der Mianner und Frauen noch
nicht abgeschlossen ist - das Saison-
ziel Final Four ist fest im Blick. [kaj]

Mehr Infos: www.jc-leipzig.de

Diese Vereine aus Leipzig und der ndheren Umgebung spielen mit ihren Manner- oder Frauenteams in der ersten Bundesliga.

Sportart Verein Geschlecht
FuBball RasenBallsport Leipzig Manner
RasenBallsport Leipzig Frauen
Handball SC DHfK Leipzig Ménner
Rugby Rugby Club Leipzig Manner
Floorball MFBC Leipzig Manner
MFBC Leipzig/Grimma Frauen
Judo Judoclub Leipzig Manner
Judoclub Leipzig Frauen

Sportart

Schwimmen

Radsport
Kegeln
Hallenhockey

Darts
Radball

Verein Geschlecht
SSG Leipzig Manner
SSG Leipzig Frauen
Team SchnelleStelle.de Méanner

SK Markranstadt Manner
ATV Leipzig Manner
ATV Leipzig Frauen
Dart-Fabrik Leipzig alle

KSC Leipzig Manner

ERSTE LIGA
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HEALTH MEETING LEIPZIG

Bei ,Health Meeting Leipzig“ und der Bewegung #GesundheitlstFirAlleDa geht es um zahlreiche Angebote fir gesunde
Selbstwirksamkeit, Personlichkeitsentwicklung und Wohlbefinden. Im Jahr 2016 von Coach Carsten W6lffling ins Leben
gerufen, umfasst das Programm auch etliche kostenfreie Inhalte, zum Beispiel Outdoor-Workouts und Winter-/Eisbaden.

Ob am Cospudener See oder am Fluss — die funktionellen Gruppentrainings in der Natur garantieren mehr Fitness und sind
eine Chance, sich mit Gleichgesinnten auszutauschen. Outdoor werden unter anderem Zirkeltraining und Atemsessions
angeboten. Im Anschluss daran geht es zum Baden. Das Trainingslevel spielt keine Rolle. Termine: Montag bis Sonntag,

verschiedene Zeiten, Themen und Locations. [kaj] Mehr Informationen: www.functional-basics.de/health-meeting-leipzig

EISDISCO IM ANONA ICEDOME

Party auf Kufen

Bis zum 15. Mirz kénnen Tanzwiitige
jeden Samstagabend eine heifle Sohle
aufs kalte Parkett legen. Bei der Eis-
disco im ,ANONA ICEDOME® ma-
chen ab 20.30 Uhr wechselnde DJs —
zum Beispiel Vacanza Kollektiv oder
DJ Thamos - mit Disco, House und
Evergreens beste Stimmung. Der Ein-
tritt kostet 12 Euro, und Schlittschu-
he/Gleitschuhe kénnen fiir 5 Euro vor

18 TeRMINE

Bei der Eisdisco
kann man samstags
sein Konnen auf
Schlittschuhen
unter Beweis stellen

Ort ausgelichen werden. Getranke
und Snacks gibt’s an der Eisbar.

Tipp: Wer kein Feierbiest ist,
kann im ,,ANONA ICEDOME® auch
Eislaufen, Eisstockschieflen und die
VIP-LOUNGE der IceFighters fiir
Veranstaltungen anmieten. [kaj]

Alle Infos und Tickets:
www.anona-icedome.de/eisdisco

47. LEIPZIG MARATHON

Fiir Laufer und
Walker

Anmelden fiir den Frihjahrsklassi-
ker: Am 13. April schniiren alle Lauf-
und Walkingbegeisterten wieder die
Turnschuhe. Beim 47. ,,LEIPZIG MA-
RATHON® werden die Strecken Ma-
rathon und Halbmarathon sowie die
Lauf- und Walkingstrecken tiber 10
und 4 Kilometer angeboten. Da die

Routen aufgrund der Baustellensitua-
tion an der Zeppelinbriicke gedndert
werden mussten und nun Abschnit-
te fiir Inlineskater, Handbiker und
Rollstuhlfahrer nicht geeignet sind,
finden diese Wettbewerbe 2025 leider
nicht statt. Bei den Schnellsten wird
es spannend, ob SC DHfK-Athlet Nic
Thlow nach 2019, 2023 und 2024 zum
vierten Mal als Erster tiber die Ziel-
linie lauft. [kaj]

Strecke und Anmeldung:
www.leipzigmarathon.de

Fotos: Carsten W6lffling, SachsenSportMarketing GmbH, Ringofotografie
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BASKETBALLER JONAS NIEDERMANNER

Jonas Niedermanner ist derzeit der erfolgreichste Basket-
baller aus Leipzig. Das friihere Talent des USC Leipzig
verfolgt mit seinem Klub Tigers Tibingen ein groBes Ziel.

rant oder Kobe Bryant - Legenden des Sports. Bei Jonas Nie-

dermanner ist es Shane Battier, ein ehemaliger NBA-Profi, der
durch seine harte Verteidigung und seinen Dreier gefiirchtet war.
Battier war ein Glue Guy (v. engl. ,Kleber®), der dem Team all die
kleinen Dinge gibt, die es am Ende wie Klebstoff zusammenhalt und
erfolgreicher macht. Kein Star, sondern ein sehr, sehr guter Rollen-
spieler. Eine Beschreibung, die auch auf Jonas Niedermanner zutrifft.

V iele Basketballer nennen LeBron James als Vorbild, Kevin Du-

Harte Schule beim USC

Der 28 Jahre alte Fliigelspieler ist aktuell der am héchsten spielende
Leipziger Basketballer in Deutschland. Er macht bei Bundesliga-
Absteiger Tigers Tiibingen in der Pro A den Gegnern das Leben
schwer. Seine Statistiken (knapp sieben Punkte pro Spiel) lassen auf
den ersten Blick niemanden aufhorchen. Sein Wert fiirs Team schon.
Tibingens Trainer Domenik Reinboth sagt iiber den 2,05-Meter-
Mann: ,,Jonas ist einer unserer Teamkapitdne, der eine Fithrungsrolle
auf und abseits des Feldes einnimmt. Er ist ein ,Leader by Example,
der immer als erster Spieler in der Halle und fiir die anderen Spieler
ein Ansprechpartner ist. Jonas ist in seinem Tun sehr gewissenhaft,
dazu ist er ein positiver Typ mit einer guten Energie.“ Zudem gilt Nie-
dermanner als guter Shooter und einer der besten Verteidiger der Liga.
Seine ersten Schritte als Basketballer machte der in Halle/Saale
geborene und in Eilenburg aufgewachsene Profi in Wurzen. Spater
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wechselte er zum USC Leipzig und lief bereits mit 14 Jahren fiir das
Minnerteam der Uni-Riesen in der Pro B auf. ,Da habe ich mitge-
kriegt, was es heifit Profi, zu sein.“ Besonders seinem friiheren Leip-
ziger Nachwuchs-Trainer Dominik Braun hat Niedermanner viel zu
verdanken. Der lief$ ihn und seine Teamkollegen schon mal wéhrend
eines Spiels bei einem hohen Vorsprung Strafsprints laufen, weil sie
einen Spielzug vergeigt hatten. ,,Unter Dominik war es eine unglaub-
lich schone Zeit, aber er war auch ein unglaublich harter Trainer, was
mir sehr geholfen hat®, sagt Niedermanner. Er lernt, dass alle an einem
Strang ziehen und dem Trainer vertrauen miissen. Auf Brauns Rat
wechselt der Teenager an die Sportschule in Halle, spielt Nachwuchs-
Bundesliga, unterschreibt spater bei Bundesligist Mitteldeuscher BC
in Weiflenfels seinen ersten Profivertrag und debiitiert in der BBL.

Aufstieg in Reichweite

Die paar Kurzeinsitze mit Weilenfels reichen dem Leipziger aber
nicht aus, der nach dem Wechsel vom MBC seit 2019 fiir finf ver-
schiedene Teams in der zweiten Liga auf Korbjagd ging. ,,Ich will noch
mal 15 bis 20 Minuten pro Spiel BBL spielen. Ob das klappt, steht in
den Sternen. Ich bin nicht mehr der Allerjiingste, aber darauf arbeite
ich hin und das will ich unbedingt erreichen®, sagt Niedermanner.
Tiibingen hat nur wenige Punkte Riickstand auf die vorderen Playoft-
Plitze. Die Riickehr in die BBL ist méglich, wenn im Saison-Endspurt
alles perfekt lauft. ,Wir zeigen immer wieder sehr viel Charakter. Wir
geben uns nie auf und das kann ein grofler Faktor sein, dass wir am
Ende der Saison doch echt erfolgreich werden®, sagt Niedermanner.
Er wird dabei - wie immer - furchtlos voran gehen. [fri]
www.instagram.com/jmniedermanner9

Foto: Tigers Tibingen/Dennis Duddek
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Olympiastadt Leipzig
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18. JUNI:
11. EUREOS OPEN WATER CUP

Vorher herrscht Anspannung,
hinterher gliickliches Lachen
— dazwischen ungefahr eine
Minute verbissene Gesichter,
pumpende Oberarme und ein
lautstarker Steuermann.

duellieren sich iiber 30 Kanu-

besatzungen Leipziger Unter-
nehmen in einem freundschaftlichen
Wettbewerb iiber 150-Meter-Sprints.
Freundschaftlich heifit: Die Stim-
mung im ,,Heimathafen“ der SG LVB
ist iiberragend. Die meisten Unter-
nehmen sind seit etlichen Jahren
dabei und kennen sich. Das gemein-
schaftliche Essen, Trinken und Netz-
werken tun ihr Ubriges. Spitestens
auf dem Weg zum Steg jedoch ist der
Ehrgeiz bei den Teams — acht Perso-
nen pro Boot, davon mindestens zwei
Frauen - geweckt. Liebenswiirdige
Sticheleien wechseln das Lager.

»Es ist eine Herausforderung,
dass beim ,eureos OPEN WATER
CUP® eben nicht gelaufen oder Golf
gespielt wird. Hier sitzen sie vom Chef
bis zum Azubi alle in einem Boot,

B eim ,eureos OPEN WATER CUP*
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und eine starke Einzelleistung bringt
wenig. Das fordert die Teamfahigkeit
und den Zusammenhalt®, berichtet
Katharina Baum von der veranstal-
tenden Olympiasport Leipzig GmbH.

TRAININGSEINHEIT
FUR GLEICHTAKT

Am Nachmittag des 18. Juni heift
es am Elsterflutbett zum elften Mal
,Leinen los“. Unvorbereitet miissen die
Mannschaften dabei keineswegs ums
»goldene Paddel® kampfen, schlief3-
lich konnen sie im Vorfeld Trainings-
einheiten bei der SG LVB buchen.
Vizeprésident Erik Schmidt un-
terstiitzt mit bis zu 25 ehrenamtlichen

Dabei ist

weniger reine

Muskelkraft
ein Erfolgs-
garant.”

Erik Schmidt,

Vizeprasident SG LVB

Helfern seines Vereins das Paddel-
Event und kiimmert sich auch um
das Training vorab. ,Ein gutes Team
schafft es, die Energie aller Mann-
schaftsmitglieder optimal einzusetzen.
Dabei ist weniger reine Muskelkraft
ein Erfolgsgarant, sondern mehr
Teamgeist, Rhythmus und Einklang
der Besatzung. Um dies zu vermitteln,
sind ein bis zwei Trainingseinheiten
im Vorfeld ratsam.“

BENEFIT FUR DEN
NACHWUCHSSPORT

Stichwort Wir-Gefiithl: Individuelle
Team-Shirts gehoren inzwischen zum
Standard - kreative Kostiimierungen
werden vom Moderatoren-Duo Heike
Fischer-Jung und Roman Knoblauch
wohlwollend kommentiert. Schirm-
herr ist der Olympiasieger im Cana-
dier-Zweier Peter Kretschmer. Die
Erlose kommen dem Nachwuchs der
Sportstadt Leipzig zugute. In den
vergangenen zehn Jahren waren dies
insgesamt knapp 80.000 Euro. [kaj]

Infos und Anmeldung: www.sportstadt-
leipzig.de/eureos/anmeldung
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Fotos: Lisa Reichelt/Sportstadt Leipzig, SSG, SG LVB, Maya Tobehn, SC DHfK, Philipp Reichenbach, Sportstadt Leipzig, Franz Anton, JCL

Die Bilder der Olympischen Sommerspiele in Paris wirken noch nach,
da geht der Blick in der Leipziger Talentesichtung bereits weit voraus [«

b fiir die Sommerspiele in
0 Los Angeles 2028, in Bris-

bane 2032 oder vielleicht
2040 in Deutschland - das Leip-
ziger Motto heifit ,EINE STADT
- EIN TEAM - ONE DREAM*
In Abstimmung mit den Verei-
nen unterstiitzt der Férderverein
der Sportstadt Leipzig im ,,Talen-
te-Team“ folgende Athleten bis
zum Erreichen des Kaderstatus:

Judo

Leipzigs bester ~Nachwuchs-
kimpfer heifit @Lenny Linus
Burk (2004). Der Judoka vom
Verein Randori West genief3t das
Vertrauen des Bundestrainers
und war zuletzt bei der WM der
U21 und der EM der U23 dabei.

TALENTE DER SPORTSTADT LEIPZIG (TEIL 1)

Youngsters im

Team Zukunft

Kanu-Slalom

(LKC)

Der Leipziger Kanu-Club hat
gleich drei hoffnungsvolle Kan-
didaten im Team: @ Jakob Ung-
vari (2008, Platz 2 und 3 bei der
DM U16), ©Christin Heyden-
reich (2006, Platz 1 und 2 bei der
DM U18) und @ Anton Weber
(2007, Platz 3 bei der DM U18)
wandeln auf den Spuren von
Franz Anton und Andrea Herzog.

Kanu-Rennsport

©OMalte Zank (2006) von der
SG LVB und ®Romeo Schrol-
ler (2006) vom SC DHfK stehen
fir die Zukunft des traditions-
reichen Kanu-Rennsports. Bei
den DM im August holte Romeo
unter anderem zweimal Gold

(K1 200m, K2 500m) und zwei-
mal Silber (K2 500m Mix, K4
500m); Malte zwei fiinfte (C2
1.000m, C2 500m Mix) und ei-
nen sechsten Platz (C1 1.000 m).

Schwimmen

(SSG Leipzig)

Die Deutschen Jahrgangsmeis-
terschaften beendete die SSG
Leipzig als erfolgreichstes Nach-
wuchsteam. @ Limaris Dix (2007)
kam mit sechs Medaillen,
@O Aaliya Schiffel (2006) mit
vier Medaillen zuriick. Dass sie
auf dem Weg an die Spitze sind,
belegen zudem zahlreiche Erfol-
ge bei internationalen Jugend-
meisterschaften. Ein weiteres
Talent in der SSG-Familie ist
OMarlon Jung (2009). Der
Para-Schwimmer knackte iiber
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die 1.500m und 400m Freistil
die NK1-Kadernorm fiir die U23.

Ringen

(KFC Leipzig)

@Ella-Lina Gonzalez (2005)
hat eine beeindruckende High-
School-Laufbahn in Clarksville/
USA absolviert. Nun plant sie
ihre Zukunft in Leipzig: im
Nachwuchskader des Deutschen
Ringerbundes.

In Ausgabe 2/2025 werden wir

die Talente Paul Walochny, Amos
Donath, Charlotte Riedel, Louis
Aaron Forster, Charlotte Lederer,
Ole Petersen, Hugo Schiffner und
Marlene Tucholke vorstellen.
Férdervereinsmitglied werden und
Talente aktiv unterstitzen: www.
sportstadt-leipzig.de/foerderverein
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STREET RACKET

STARKES DUO:

BEWEGUNG

UND BILDUNG

David Senf hat mich eingeladen,
etwas Neues kennenzulernen:
Street Racket. Die einfache
Riickschlagsportart versteht
sich als Bewegungs- und Bil-
dungskonzept unter dem Motto
sanyone-anywhere-anytime®.

ort sich simpel an - und ist es
H auch. Wir markieren unser Feld

mit Kreide auf der Freiflache
zwischen Festwiese und Jahnallee:
drei gleich grofle Quadrate, jeweils
etwa zwei Meter lang, in einer Reihe
angeordnet. Die Schligergriffe sind
kurz, der Ball ist weich. Auch das
Regelwerk ist schnell erklart.

»Das mittlere Feld wird iiber-
spielt, und der Ball muss im gegen-
tberliegenden Quadrat aufkommen.
Es gibt nur zwei Regeln: kein Down-

24 TREND

Bildung
ist ein
wichtiger
Baustein.“

David Senf, Leitung
Street Racket
Mitteldeutschland

Street Racket
fordert Koordina-
tion, Kognition,
Kooperation,
Kommunikation
und Kreativitat

play und kein Volley*, fasst David Senf
zusammen. Beides hilft Anfingern
und Kindern sehr, denn dadurch wird
das Tempo reduziert und die Ballkon-
trolle verbessert. Wer mehr Action
braucht, kann die Felder vergrofiern
oder sich aus den 600 moéglichen
Spielarten Varianten auswihlen, die
laufintensiver sind.

NIEDERSCHWELLIGES
ANGEBOT FUR JEDEN

Schnell gelingt es mir, die ersten
Bille zu platzieren und mich nebenbei
mit David Senf auszutauschen. Er ist
Lizenzpartner der Street Racket
GmbH fiir Mitteldeutschland. ,,Street
Racket ist niederschwellig, denn es
ist einfach zu lernen, tiberall spielbar
und geeignet fiir eine Person bis hin
zu Gruppen. Mit rund 30 Euro pro Set

ist es zudem kostengiinstig. Das
macht es fiir Familien, Schulen, Ver-
eine oder als Angebot in Wohnge-
bieten attraktiv. Neben der Straflen-
spielkultur ist das Thema Bildung ein
wichtiger Baustein®, erklart er.

Was mit ,bewegtem Lernen® ge-
meint ist, fordert mich richtig heraus:
Wihrend des Spiels Rechenaufgaben
l6sen, Worter rickwarts buchstabie-
ren, Verben konjugieren - das strengt
an, bleibt laut Studien allerdings bes-
ser im Gedachtnis haften. Stichwort:
kognitive Aktivierung. Dieser Punkt
ist mittlerweile verbrieft, denn Street
Racket gehért zur hundrED-Collection,
die weltweit die wirksamsten Bil-
dungsprogramme auszeichnet.

KLARE EMPFEHLUNG!

David Senf ist Lehrkraft an der Uni-
versitat Leipzig fiir das Grundschul-
lehramt Sport. Es liegt nahe, dass er
vor allem Schulen mit ihren Ganz-
tagesangeboten und die Pausenhof-
gestaltung im Blick hat. ,Ich mochte
fiir die Sportart begeistern, sie in den
Vereinssport integrieren und mit
permanent markierten Feldern im
Stadtbild sichtbar machen. Mein
Fazit: Tatsdchlich ein Sport fiir ,,any-
one-anywhere-anytime“. Klare Emp-
fehlung! [kaj]

Alle Informationen: www.streetracket-
mitteldeutschland.de und auf Instagram:
streetracket_mitteldeutschland

Fotos: Street Racket Mitteldeutschland/David Senf
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Aus dem Vereinsalbum des SV Borsdorf/Abteilung Rhdnrad

Volle Drenung voraus!

Seit 2019 gehen am Rande
Leipzigs fleiBige Sportler

dem Rhonrad-Turnen

nach. Die breitensportlich ‘
orientierte Abteilung beim '
SV Borsdorf hat einige
ambitionierte Athleten in

ihren Reihen. [fri] |

20 Sportler trainieren in Borgdorf _
am Rhinrad - auch unter freiem Himmel

Gesuchd, 967‘/0"”(/@7[
Weil im Raum Leipzig kein Verein existierte, griindeten drei ehemalige
Sportlerinnen unter dem Dach des SV Borsdorf 2019 eine eigene Rhonrad-
Abteilung — in ganz Sachsen gibt es nur fiinf weitere Vereine. Inzwischen
sind in dem Ort an der 6stlichen Grenze Leipzigs 20 Sportler aktiv, vier davon
mit leistungssportlichem Anspruch. Es gibt Trainingsgruppen fir Kinder,
Jugendliche und Erwachsene sowie eine Show- und Leistungsgruppe. Nur
neue Trainer werden handeringend gesucht.

Das deutsche Turnfest vom 28. Mai bis 1. Juni 2025 in Leipzig ist das Highlight der noch

kurzen Vereinsgeschichte, dem schon Monate vorher alle entgegenfiebern. Bei der
gréBten Wettkampf- und Breitensportveranstaltung der Welt mit 80. tiven ist die
0(/ ym 6Bten Wettkampf- und Brei L der Welt mit 80.000 Aktiven ist di
Borsdorfer Rhonradabteilung geschlossen dabei. Unter anderem bei einer Kinderturn-
show, dem Turnfestwettkampf sowie der groBen Stadion-Gala in der Red Bull Arena,
ei der verschiedene GroBgruppenbilder mit Tausenden Sportlern présentiert werden.
40' 5 MVM e)' beid hiedene GroB bild it T den Sportl 4 i d
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Fotos: SV Borsdorf e. V./Abteilung Rhénrad (4), Bundesarchiv CC 3.0

' on NMW@M
i gemacht

Bei den Sachsischen Meisterschaften
hat sich der SV Borsdorf gegen die
etablierten Konkurrenten aus Dresden,
Chemnitz, Zwickau, Ebersbach und
Schénerstadt schon mit zahlreichen
Platzierungen auf dem Treppchen einen
Namen gemacht. ,Dieses Jahr wollen
wir mit Leni Téanzer, Marie Nitzschke,
Miriam Schone und Celina Rauhut das
erste Mal auch mit beim Deutschland-
Cup starten®, sagt Melanie Henschel.

Nuv feeine Angst

Vor genau 100 Jahren erfand Otto Feick im
niederfrankischen Schonau an der Brend das
Rhénrad. Heute betreiben bundesweit etwa
5.900 Rhénradturner in Gber 200 Vereinen die
Sportart mit den Disziplinen Geradeturnen,
Spiraleturnen und Sprung. Ein Rhdnrad besteht
aus zwei parallelen Stahlreifen, die durch sechs
Sprossen miteinander verbunden sind. Es kann
bis zu 40 Kilogramm wiegen. ,Man braucht eine
gewisse Grundsportlichkeit und sollte nicht zu
angstlich sein®, so Trainerin Melanie Henschel.

(v,b'mmc/’glvom
buchen

Wer die Faszination des Rhénradturnens

bei einem Firmenevent, einer Gala oder

einer anderen Veranstaltung prasentieren
mochte, ist in Borsdorf an der richtigen

Stelle. Bedingung: Eine feste Auftrittsflache
mit der GréBe von mindestens 15 mal 10

und eine Programmdauer zwischen etwa 3 bis
15 Minuten. Die Showauftritte konnen an die
Wiinsche des Events angepasst werden.
Buchungen sind per Mail jederzeit méglich.

Urkunden sind der FleiB der Trainingsarbeit

M(W ]/47[051 A//ﬁ)‘//)véch/orT/.c/e/z//weMm</
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https://svborsdorf.de/rhoenrad

PLAGWITZER
BALLETTSCHULE

BALLETT
[T HER/

UND SEELE

Seit mehr als 25 Jahren wird in
der Plagwitzer Ballettschule
getanzt — und zwar nicht nur
Ballett. Auch Jazzdance,
Modern Dance oder historische
Tanze kann man hier erlernen.

nmutig und miihelos legt sie ihr
ABein auf der Ballettstange ab.

Der Fufd ist gestreckt, der Rii-
cken gerade. Das strahlende Licheln
darf natiirlich nicht fehlen. Julia
Veigel, der Leiterin der Plagwitzer
Ballettschule, ist die Freude deut-
lich anzusehen, wéahrend sie im gro-
Ben Saal eine Kostprobe ihres tinze-
rischen Konnens gibt. Diese Freude
vermittelt sie mit ihrem Team jeden
Tag aufs Neue.

Etwa 200 Schiilerinnen - und
drei Schiiler - tauchen in der Ballett-
schule in der Wachsmuthstrafle 3 in
insgesamt 33 Klassen in die Geheim-
nisse der unterschiedlichen Ténze
ein. ,Wir sind die Ballettschule mit
Herz. Bei uns steht das soziale Mit-
einander an erster Stelle®, antwortet
Julia Veigel auf die Frage, was die
Schule ausmacht. ,Natiirlich fordern
wir auch Disziplin und Pinktlichkeit.

FINANZIELLE
DURSTSTRECKE

Die Corona-Zeit, in der — wie iiberall
- die Tiiren geschlossen bleiben muss-
ten, und der pldtzliche Umzug vom
etablierten Standortin der Karl-Heine-
Strafle 41 in die Wachsmuthstrafle
im Mairz 2023 haben der Plagwitzer
Ballettschule in den vergangenen
Monaten zugesetzt. Aus finanziellen
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Bei uns steht das
soziale Miteinander
an erster Stelle.”

Julia Veigel, Leiterin Plagwitzer
Ballettschule

Griinden musste zum Jahresende die
Auflenstelle am Rabensteinplatz ge-
schlossen werden.

Dennoch ist Julia Veigel optimis-
tisch, dass die aktuelle Durststrecke
tberwunden werden kann. ,Wichtig
ist, dass wir uns treu bleiben. Wir
richten unser Training und unser
Kursprogramm immer auch an den
Bediirfnissen der unterschiedlichen
Altersgruppen aus.”

VORBEHALTE
~AUFBRECHEN*

Schliefilich habe sich das Ballett in den
vergangenen Jahren weiterentwickelt.

Bereits seit 2006
leitet Julia Veigel
die Plagwitzer
Ballettschule: SpaB
an der Bewegung
steht fiir die Diplom-
Tanzpadagogin im
Vordergrund

Unter anderem ist ein eigenes Fach-
gebiet, die Tanzmedizin, entstanden.
,Wir wollen unseren Schiilern ein so-
lides Handwerkszeug bieten. Sie sollen
erleben, welche Prozesse bei den Tanz-
bewegungen im Korper ablaufen. Wir
wollen die Freude am Tanzen fiir jeden
splirbar machen®, sagt Julia Veigel, die
sich nicht nur um das Organisatorische
kiimmert, sondern auch selbst einige
Kurse unterrichtet. Auflerdem wolle
man die Leute in Bewegung bringen
und Vorbehalte gegeniiber dem Ballett
aufbrechen. [ane]

Weitere Infos:
www.plagwitzer-ballettschule.de

Fotos: Andreas Neustadt, Pixabay, Europa-Park


http://www.plagwitzer-ballettschule.de

LEBENSHILFE LEIPZIG E. V.

Sport ganz normal

Der Lebenshilfe Leipzig e. V. bietet Kindern und
Erwachsenen mit geistiger Behinderung und ihren
Familien zahlreiche Mdglichkeiten, Sport zu treiben.
Einmal im Monat kdnnen sie in der Schwimmbhalle
TarostraBe ohne Offentlichkeit schwimmen. Beim
Angebot ,Sport im Doppelpack” haben geistig behinderte
Kinder und deren Eltern die Mdglichkeit, bis zu zweimal
in der Woche gemeinsam Sport zu treiben. Die Kinder

erleben in einer Halle Spiel und Spaf3 unter der Leitung
von Studierenden der Férderschulpadagogik, wahrend
die Eltern in der Nachbarhalle trainieren. [kaj]

Termine Schwimmen: 9.2, 9.3., 13.4., 11.5. (jeweils

13 bis 14 Uhr), ,Doppelpack®: Mi und Fr in der Lindenhof-
schule (Delitzscher StraBe 110), weitere Infos zu
Sportangeboten in der Sportlandkarte: lmy.de/YZwTD

Einen Platzim

gewinnen

—_—

ZU GEWINNEN:
FC BAYERN KIDS CLUB

FuBballcamps im
Europa-Park

Auch im Jahr 2025 stellt der FC Bay-
ern KIDS CLUB mit Unterstiitzung
des Europa-Parks in Rust bei Frei-
burg die FC Bayern KIDS CLUB
Fuflballcamps auf die Beine. Bis zu
150 talentierte Nachwuchskicker zwi-
schen 9 und 13 Jahren kénnen ihrem

Traum, eines Tages im Trikot des
FC Bayern Miinchen zu spielen, niher
kommen. [ane]

Gewinnspiel: ,SPORT STADT LEIPZIG"
verlost einen Platz fiir das Camp vom
28. Juli bis zum 1. August fir 10- bis
13-Jahrige. E-Mails mit dem Stichwort
,Europa-Park*® bis zum 30. April an
gewinnspiele@ahoi-leipzig.de schicken,
um an der Verlosung teilzunehmen.

Die Gewinner werden schriftlich
benachrichtigt. Der Rechtsweg ist
ausgeschlossen.

BOMFORZIONGS = SACHSISCH
FUR ,,GROSSARTIG", ABGELEI-
TET VOM FRANZOSISCHEN
~BONNE FORCE".

Erzgebirge ist Haamit. Chemnitz war und ist die Stadt
der fischelanten Friemler. In ihrer Mitte thront der
Nischl. In Zwickau wurden und werden heiBgebliebte
Maffdl gebaut. In Zwonitz lasst sich im herrlichsten
Muschebuhbuh groBe Kunst am Purple Path genieBen.

Eine Region voller Uberraschungen. Erleben Sie ein

bomforziondses Daschdimdschdl in der Kulturhaupt-
stadt Europas 2025: Chemnitz.

?; E' so-geht-sdchsisch.de
: ! sdchsisch-fiir-alle.de

bt

= SACHSEN

.. SO GEHT
[s CHSISCH.
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Frischer Wing
fur Leipzigs Vereine

Lucas Herfter istseit
Kurzem neuer Geschiftsfiihrer des
Stadtsportbundes Leipzig (SSBL):
der 28-Jahrige will frischen Wind
in den Verband bringen

ie ersten Monate in meiner neuen Funktion als Geschiftsfithrer des SSBL haben mir

noch einmal mehr bewusst gemacht, wie prasent Sport im alltdglichen Wirken der

Leipziger in der Stadtgesellschaft ist. Die Leipzigerinnen und Leipziger haben einfach

eine Leidenschaft dafiir, Sport zu treiben und zu férdern. Dieser Sportsgeist ist auch zu

Beginn dieses Turnfest-Jahres 2025 in den vielen Vereinen, die sich aktiv einbringen,

zu spiiren. Doch um diesen Geist nachhaltig aufrechtzuerhalten und zu pflegen, muss
man jetzt fiir die nachsten zehn Jahre vorausdenken.

Generell sind mir zwei Themen fiir den Leipziger Sport wichtig: zum einen die Sportinfra-
struktur. Wir erarbeiten gerade gemeinsam mit der Stadt das Sportprogramm 2037 und werden
unsere Positionen ganz klar mit in das Papier einflieflen lassen. Und zum anderen treibt mich
die Frage um: Wie kann man das Ehrenamt besser unterstiitzen und fordern? Die Fragen
unserer Zeit sind: Wie kann man Ehrenamt entwickeln und junge Leute heranfithren? Wie kann
man entbiirokratisieren und die Vereinsverantwortlichen unterstiitzen? Die Digitalisierung
spielt hierbei eine grofie Rolle.

Letztlich miissen wir uns auch im Leipziger Sport mit den Megatrends unserer Gesellschaft
beschiftigen, wie Nachhaltigkeit oder auch der zunehmenden Individualisierung. Letzteres
steht kontrdr zum Thema Ehrenamt. Wir miissen uns alle gemeinsam hinterfragen: Was will ein
Sportverein in Zukunft sein: ein Dienstleister, der den Mitgliedsbeitrag erhoht wie ein Fitness-
studio? Oder sieht man den Sportverein weiterhin als Gemeinschaft, zu der jeder seinen Beitrag
leisten muss? Die Bedeutung und die Leistung des organisierten Sports in Leipzig miissen noch
starker in den Fokus riicken. Dies gilt besonders auf politischer Ebene. Die Herausforderungen
sowie die Bedarfe der iiber 100.000 Sporttreibenden in unseren Leipziger Sportvereinen miissen
klar herausgestellt werden.

Mir personlich ist der noch stirkere Austausch unter den Vereinen wichtig: nicht nur neben-
einander zu existieren und einen Wettkampfbetrieb gegeneinander zu organisieren, sondern
insgesamt noch mehr zusammenzuarbeiten fiir den Sport in dieser Stadt. Unsere Vereine sind
doppelt so stark, wenn alle zusammenarbeiten.
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Gastspielreisen prasentier!

MOKA EFTI
ORCHESTRA

FEAT. LE PUSTRA

BENNO FURMANN

DER NASSE FISCH

EINE MUSIKALISCHE LESUNG

Es spielt die original Big Band aus Babylon Berlin.
Benno Fiirmann liest aus ,,Der nasse Fisch“ von Volker Kutscher.
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WISH YOU WERE HERE
50TH ANNIVERSARY TOUR
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24.02.25 Leipzig
Gewandhaus
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26.02.25 Leipzig

QUARTERBACK Immobilien Arena
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20TH ANNIVERSARY TOUR
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20.03.25 Leipzig
QUARTERBACK Immobilien Arena

ALEGRIA

04.04.25 Leipzig

P

QUARTERBACK Immobilien Arena

DIE GROSSTEN MUSICAL-HITS

ELISABETH | GREATEST SHOWMAN
LES MISERABLES | MJ | MOULIN ROUGE
REBECCA | ROCK ME AMADEUS

& JULIA | TANZ DER VAMPIRE | WICKED

A .
sound of music

16.04.25 Leipzig
Gewandhaus

Die Original-Show

Orchester
Pepe Lienhard

( ;Bﬁomorzns

30.04.25 Leipzig

QUARTERBACK Immobilien Arena

DAS HITMUSIGAL
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FOLLOW YOUR DREAMS
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04.05.25 Leipzig
QUARTERBACK Immobilien Arena

21.05.25 Leipzig FSR

QUARTERBACK Immobilien Arena

ONE VISION OF

QUEEN

FEATURING
MARC
MARTEL

15.10.25 Leipzig
QUARTERBACK Immobilien Arena

01.11.25 Leipzig [xT]

QUARTERBACK Immobilien Arena

) semmel.de

QUARTERBACK Immobilien Arena

S -

[Blelc]

Seapoint. STUDIOS

04.+05.11.25 Leipzig F5R

SCHILLER

Euphoria

IN SURROUND SOUND

09.05.26 Leipzig
QUARTERBACK Immobilien Arena

Tickets: eventim®




=

171
17171

Sichere dir 25% Spiitbucherrabatt! 1
Entdecke spannende Ferien-Workshops

fur Kinder und Jugendliche!

Unsere Ferienkurse bieten dir die Moglichkeit, dich bis zu b Tage intensiv
mit Themen wie 3D-Modellierung, 3D-Druck, Roboterprogrammierung,
Kunstliche Intelligenz oder Automobilbau zu beschaftigen.

Dabei kannst du allein oder gemeinsam an kreativen Projekten arbeiten
und deine technischen Fahigkeiten erweitern. Verbinde spielerisch
Mathematik, Informatik, Naturwissenschaften und Technik.

Finde den Kurs, der zu dir passt und gestalte deine Zukunft mit uns! 1 1
10-12 Jahre -
Tuftlerwerkstatt 17.02.-21.02.2025 1 1

Robotik 17.02.-21.02.2025 1-
Tuftlerwerkstatt 24.02.-28.02.2025
3D-Druck 24.02.-28.02.2025
13-16 Jahre
Kl und Ich 17.02.-21.02.2025
3D-Modelling 17.02.-21.02.2025
Umweltlab 17.02.-19.02.2025
"Ich messe was, was du nicht siehst!" 26.02.-28.02.2025
App Programmierung 24.02.-28.02.2025
3D-Druck 24.02.-28.02.2025
Kontakt VDI-GaraGe gGmbH
1 T +493418708-620 KarL—Heine—S?tr. 97 IFE E
E  buchung@vdi-garage.de 04229 Leipzig =1
W  vdi-garage.de E

=
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