AUSGABE 4.2022

LEIPZIG LEIPTIE




PR
_ AM LIEBSTEN

CHILLE ICH IM
GLOCK.S

PAULA (18)
IST JEDEN SPIELIAC IM BLOCK.

RBLEIPZIG.COM/SPIELTAGIST



TITEL: hd-kroft-photography, Team Deutschland/Denis Foemer INHALT: Katharina Baum, Anika Dollmeyer, LSC 1901, Torsten Lorenz

Sport frei,

liebe Leipziger
Sportfamilie,

Sport kann seine grofle gesellschaftliche Kraft nur entfalten, wenn er Wettbewerb, Leistung,
Fairplay und Toleranz vereint. Diese Werte hochzuhalten, ist Ziel der SPORT STADT LEIPZIG.
Ein weiteres liegt darin, den Athleten, Trainern, ehrenamtlichen Helfern sowie Funktionéren
ein Gesicht zu geben und den Sport in den Mittelpunkt zu stellen, um langjédhrig Aktive sowie

Nachwuchssportler zu fordern.

Wir blicken zuriick auf drei Jahre Sportmagazin in Leipzig. Dieser Blick zuriick kann uns zu
Recht mit Stolz erfiillen. Der Sport lebt von Begeisterung, vom Einsatz und vom Engagement
der Menschen. Wir mochten allen Aktiven, Trainern, Funktiondren und Mitarbeitern fiir ihre

Verdienste um den Sport herzlich danken.

Eure Katharina Baum, Prokuristin Olympiasport Leipzig GmbH,
euer Stefan Felgenhauer, Herausgeber SPORT STADT LEIPZIG
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Schnappschuss



-lying hign

Tricks und Stunts in Grunau: Auf der neuen, 2.500 Quadrameter gro3en Skateboard-
Anlage am Heizhaus fand Mitte September die 25. Ausgabe der Deutschen Skateboard-
Meisterschaften statt. 38 der besten Amateur-Skateboarder hierzulande kamen, um
den Besten zu kiiren. Den Titel holte sich Mika Méller aus Osnabriick, wie bereits 2021 .
Der beste Leipziger war Philipp Gerisch als Sechster. Bei den Frauen dominierte die
MUnchnerin Fiona Wessely. [ukr] Mehr Infos: www.heizhaus-leipzig.de
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Sport aktuell

Seit Sommer ist Saban Uzun neuer
Coach der RBL-Frauenmannschaft
und will die Saison gleich mit dem
Aufstieg in die erste Bundesliga
kronen. Der SSL erzahlt er, warum
die Arbeit mit den jungen Spiele-
rinnen so spannend und heraus-
fordernd ist.

Uzun sagt, wiirden nicht einfach

irgendeine Aufgabe hinnehmen
und ausfiihren. Sie hinterfragen. Und
er nennt ein Beispiel: ,Wenn man als
Trainer in die Kabine mit Fufibal-
lern kommt und sagt, jetzt laufen wir
zehn Runden, dann machen sie das.
Wenn man dies aber von Fuf8ballerin-
nen verlangt, dann fragen sie, warum.

s eine Fufiball-Midels, wie Saban
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RBL-FRAUEN-COACH SABAN UZUN

Ich mochte
mich standig
weiterent-
wickeln, ich
sehe mich
als Student

des Spiels.”

Saban Uzun,
Chefcoach der
Frauenmannschaft
von RB Leipzig

Frauen wollen iiberzeugt werden. Da
musst du als Trainer sehr gut vor-
bereitet sein und wissen, wovon du
redest.“ Die Arbeit mit den Madels,
der stete Austausch mit ihnen, habe
ihn sehr gepragt. Kommunikation sei
deshalb das wichtigste Merkmal sei-
ner Arbeit - auf und neben dem Platz.

SCHON FRUH
TEAMGEIST GELERNT

Gelernt habe er dies schon sehr friih.
Als Drilling ist er mit zwei Briidern
und einer Schwester in Tiibingen
aufgewachsen. ,Teamsport war also
schon in meiner Kindheit wichtig®,
sagt er lachend. Seine Eltern hitten
ihm schon sehr frith beigebracht,
Verantwortung zu iibernehmen. Und
das hat er dann in der Schule auspro-
biert.

Bereits mit 13 Jahren hat er AGs
geleitet und mit 16 Jahren wurde er
zum ersten Mal als Schiedsrichter
eingesetzt. Mit 18 trainierte er die
Ul5-Junioren seines Heimatvereins
TUS Ergenzingen. Den ersten Chef-
trainer-Posten iibernahm er mit 26
Jahren 2014 beim VfL Sindelfingen

in der Frauen-Bundesliga. 2017 wech-
selte er zum VL Wolfsburg und be-
treute die U23 als Chefcoach.

SPIELERINNEN
AUCH MENSCHLICH
ENTWICKELN

Saban Uzun studierte Sportwissen-
schaft und ist ausgebildeter Brain-
kinetik-Trainer. ,Unter anderem geht
es bei Brainkinetik darum, wie das
menschliche Gehirn und Entschei-
dungsfindungen funktionieren®, er-
klirt Uzun. Dies helfe ihm in sei-
nem Job. ,, Ich kann eine Spielerin nur
so gut entwickeln, wie ich sie auch
menschlich entwickle.“ Dieses The-
menfeld bezeichnet er auch als sein
Hobby. ,,Ich lese sehr viel. Vor allem
Biografien inspirierender Personlich-
keiten oder philosophische Biicher.”
Seit Kurzem hat er in Leipzig eine
eigene Wohnung bezogen. Das fiihle
sich jetzt nach einem Zuhause an. In
nichster Zeit kommt seine Verlobte,
die in Salzburg Medizin studiert, fiir
ein paar Wochen nach Leipzig. [hfi]

Mehr Infos: www.rbleipzig.com


http://www.rbleipzig.com

Fotos: RB Leipzig/motivio (2), Larasch, Sportmuseum Leipzig (4), onwheelsmilla

WANDERN IST IN

Der Weg ist das Ziel

Es lduft beim Wandern: von der
Ertiichtigung alterer Herrschaften
in Knickerbockern zum Trendsport
tiber alle Generationen hinweg - so
belegt es die Grundlagenuntersu-
chung ,Freizeit- und Urlaubsmarkt®.
Davon zeugte auch der Sparkassen-
HikeDeLuxe der Sportfreunde Neu-
seenland e.V. Anfang Oktober. Auf
sechs Teilstrecken zwischen 16 und
70 Kilometern fronten tiber 600
Wanderlustige ihrem Vergniigen.

Der ,Hike legte zugleich eine gute
Grundlage fiir den Sachsischen Wan-
dertag im néchsten Jahr. Vom 16. bis
18. Juni ist Grimma die Ausrichter-
stadt des 12. Sachsischen Wanderta-
ges. Unter dem Motto ,,Lauft in Grim-
ma“ ladt die Stadt zum Wandern an
der Mulde ein. Der Sparkassen-Hike-
DeLuxe zwischen Dresden und Leip-
zig ist dann als Langstreckenwande-
rung in den Wandertag eingebunden.
Neben Strecken, die man allein be-
streiten kann, sind auch rund 25 ge-
fithrte Touren geplant. [kaj]

Mehr Infos: www.hikedeluxe.de,
www.grimma.de/SWT

Wanderevents
wie der Hike-
DeLuxe ziehen
Extremsportler,
Naturliebhaber,
Firmenteams und
Familien an

Das 1, Arbaier-Turn- wad Soortiast
in Lainzlg ist @iner der Vol
Dayisehen Ju

100 JAHRE ARBEITER-TURN- UND SPORTFEST

Sport-Spektakel
fur 100.000 Arbeiter

Die Euphorie, die 1922 in Leipzig herrschte, war immens. Uber 100.000
Sportler waren im Juli nach Leipzig gekommen, um das erste Arbeiter-

Turn- und Sportfest zu feiern. Im Gegensatz zu den burgerlichen Turnvereinen
lehnte der Arbeitersport Rekordjagd und Starkult ab. Der ATSB-Bundesvorsit-
zende Cornelius Gellert betonte in seiner Erdffnungsrede: ,Wir haben die
Pflege der Leibestibungen nicht aufgebaut auf dem Triumph Einzelner,
sondern auf dem Gedanken der Volksgesundheit. Dem Volke gilt's, wéhrend
wir zu spielen scheinen.” Rekorde in den einzelnen Disziplinen wurden zwar
verzeichnet, allerdings ohne Namensnennung.

Im Zentrum der Arbeiterspiele standen gewaltige Massen-Turn-Choreografien,
bei denen 16.000 Manner und 7.000 Frauen auf dem Festplatz auf dem
heutigen Gelande der Alten Messe teilweise nahezu nackt turnten. Doch das
Programm umfasste auch Rad- und Wassersport sowie Teamsportarten

wie Handball, Faustball, Raffball und natirlich FuBball. Zum Finale um die
Bundesmeisterschaft kamen 70.000 Zuschauer. Der Arbeitersport spaltete
sich 1928. Ab 1933 wurden die Vereine und Verbande von den Nazis zerschlagen.
Die DDR berief sich zwar wieder auf die Arbeiter-Turn- und Sportbewegung,
legte den Fokus aber anders als 1922 angedacht auf den Spitzensport. [ukr]

Mehr Infos: www.stadtgeschichtliches-museum-leipzig.de

@ ONWHEELSMILLA

Mehr Sichtbarkeit schaffen

B. Camilla Schreiter (25) ist auf Instgram
als ,Onwheelsmilla“ bekannt. Doch Camilla
informiert nicht nur Gber die Kultur und
Geschichte des Rollschuhfahrens, sondern
will als nicht-binarer Mensch auch Sichtbar-
keit und sichere Raume fiir andere queere,
skatende Menschen kreieren: ,Es gibt noch
immer zu wenig Reprasentation und queere

Inhalte werden auf Instagram strukturell von
Algorithmen in ihrer Sichtbarkeit eingeschrankt.”
Dariiber hinaus ist es fiir Camilla wichtig, kein
eindimensionales Bild von queeren Menschen
zu zeigen und zum Beispiel liber die eigene
psychische Krankheit chronische Depression
aufzuklaren. [fri]
www.instagram.com/onwheelsmilla
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Sport aktuell

EHRENAMT

ZEIT, DANKE
/U SAGEN

Matthias Kirschner (49) ist vierfacher Familien-
vater, geht jeden Tag seinem reguléaren
Beruf in der IT-Branche nach und kiimmert
sich nach getaner Arbeit um seine Schafchen
beim SC DHfK Leipzig, Abteilung Skisport.

Ohne Ehrenamtliche wie Matthias Kirschner wiirde
das Vereinswesen in Deutschland nicht funktionieren.
Der 49-Jéhrige ist Abteilungsleiter und bietet einmal
pro Woche selbst Biathlon-Training fiir Kinder und
Jugendliche an. ,Und er ist eigentlich jedes zweite
Wochenende zu Wettkdmpfen unterwegs”, berichtet
Tochter Klara Kirschner (19), die wie ihre Geschwister
selbst Mitglied der Abteilung ist. AuBerdem organi-
siert er Kooperationen mit anderen Vereinen.

Was ist Matthias Kirschner fir ein Typ als Trainer?
Klara: ,Er kann sehr gut mit Kindern. Er kann die
Informationen spielerisch gut verpacken, findet die
richtigen Worte und strahlt einen natiirlichen Respekt
aus, ohne streng zu wirken.” Auch durch die gute
Arbeit an der Spitze wéchst die Abteilung stetig.
Die Kapazitat, neue Kinder aufzunehmen, sei derzeit
erschépft, so Klara Kirschner. Darum springt ihr Vater
haufiger als Trainer ein und versucht, neue Trainer zu
gewinnen — wann immer er Zeit hat. [fri]

Mehr Infos: www.scdhfk-skisport.de

—_—

Rasten

Sterni

EMPFEHLEN UND

ahstauben!
GENIESSEN =

Schlagt uns einen riihrigen Ehrenamtler
fiir diese Rubrik vor! Eine E-Mail mit
den Infos an sport@ahoi-leipzig.de
senden und bei Veréffentlichung einen
Kasten Sternburg-Bier abstauben!
Fir mehr Infos den QR-Code scannen:
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SSL fragt nach

Energiehilfe
fur Vereine?

Die Folgen der Energiekrise fiir den
Vereinssport sind noch nicht abzuse-
hen. Konkrete Hilfsmafinahmen sei-
tens der Kommunen oder der Stadt-
und Landessportbiinde gibt es nicht.
Diese fordern von Bund und Lin-

dern Uberbriickungshilfen. Dazu sei
es aber notig, dass die Vereine ihre
Nebenkostenabrechnungen in den
Hénden halten, so Jane Sichting,
Referentin fiir Offentlichkeitsarbeit
beim Landessportbund Sachsen (LSB).
Die meisten Vereine wiissten aktuell
noch nicht, wie hoch die Zusatzkos-
ten ausfallen.

Um nicht unvorbereitet zu sein,
empfiehlt sie den Vereinen, Rat bei
den Juristen ihres jeweiligen Sport-
verbandes zu suchen. Man koénne
jederzeit auch beim LSB nachfragen.
Auch auf der Website des LSB gebe
es Tipps, etwa die ,Hinweise und
Empfehlungen zum Energiesparen®
des DOSB. [hfi]

Mehr Infos: www.sport-fuer-sachsen.de

Sportbiirgermeister
Heiko Rosenthal (Li.)
erdffnete die Konferenz -
Stefan Schedler, Gesamt-
projektleiter fiir die EM in
Leipzig, referierte

KONFERENZ
~SPORT HANDELT FAIR"

Fair Play im Sport -
weltweit gedacht

Fair Play im Sport ist langst mehr als
nur die Einhaltung der Spielregeln
und des Doping-Verbots. Wurden die
Trikots unter Menschenrechtsstan-
dards hergestellt? Gibt es bei Cate-
rings Mehrwegkonzepte? Um solche
Fragen ging es auch bei der Konfe-
renz ,Sport handelt Fair‘ Anfang
September in Leipzig. Das Gemein-
schaftsprojekt des Eine Welt e.V.
Leipzig wurde unter anderem vom
Amt far Sport der Stadt Leipzig
gefordert und in Kooperation mit
der Host City Leipzig der UEFA
EURO 2024™ organisiert.

Letztere hat die Projektleitung
rund um vier EM-Spiele in Leipzig
inne und initiierte wahrend der Kon-
ferenz einen Workshop zum Thema
okofaire und nachhaltige Beschaffung.
Mehr als 30 Vertreter der Austra-
gungsorte diskutierten Moglichkeiten
zur Fufiball-EM. Die Ideen reichten
von der Herstellung von Werbemitteln
aus umweltvertraglichen Materialien
bis hin zu sinnvollen Weiternutzungs-
moglichkeiten. Beim Catering soll sich
auf moderne Mehrweg- und Abfall-
konzepte und den Einsatz regionaler,
biologischer und pflanzlicher Produk-
te konzentriert werden.

Fiir die EM-Stadte ist das Thema
auch mit Blick auf die Fanfeste und
die Kleidung der tausenden freiwil-
ligen Helfer relevant. Hierzu formu-
lierten sie eine Bedarfsanfrage an den
Turnierausrichter mit den Schwer-
punkten Transparenz der Lieferketten,
Einhaltung aller Kernarbeitsnormen
der Internationalen Arbeitsorganisa-
tion (ILO) und Zertifizierung der
Produktionsstitten. [kaj]

Mehr Infos: www.euro2024leipzig.de

Fotos: Moritz Kirschner, Sportstadt Leipzig, stock.adobe.com/Maryia
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Feuerwerk der Turnkunst: Mit Spirit ins neue Jahr

Europas erfolgreichste Turnshow ist im Rahmen ihrer Tour am 12. Januar in der QUARTERBACK Immobilien ARENA
zu Gast. ,Spirit” heiBt die artistische Biihnenshow, bei der die Besucher in eine einzigartige Marchenwelt
eintauchen. Mit dabei sind ehemalige Akrobatik-Artistinnen vom Cirque du Soleil, Darbietungen an Strapaten,
dem Luftring, dem Vierer-Reck und vielem mehr. Die Géste erwartet eine Show mit Livemusik, Licht, Comedy,
Tanzeinlagen und atemberaubender Turnkunst. [sal] Mehr Infos: www.feuerwerkderturnkunst.de

EHRENPLATZ -
STUDIOAUSSTELLUNG DES
SPORTMUSEUMS LEIPZIG

Eure Geschichten -
Eure Schenkungen

Shadi Jannicke
und Afke Wulif

Zwischen 300 und 500 Schenkungen
erhdlt das Sportmuseum jéhrlich fiir
die sporthistorische Sammlung. Auf
dem Weg zur Neuauflage des Sport-
museums 2029 gibt es fiir ausgewéhl-
te Schmuckstiicke jetzt schon einen
Platz im Haus des Stadtgeschichtli-
chen Museums im Boéttchergifichen.
Seit dem 21. September sind in der
Ausstellung ,EHRENPLATZ. Eure
Geschichten - Eure Schenkungen -
Euer Sportmuseum!“ die Zeugnisse
mitteldeutscher Sportgeschichte fiir
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interessierte Besucher und Sport-
freunde zu begutachten.

Eroffnet wurde die Ausstellung
von der Biirgermeisterin und Beige-
ordneten fiir Kultur, Skadi Jennicke,
und dem Leiter des Sportmuseums,
Aiko Wulff. Im Jahr 2029 soll die ge-
samte Ausstellung mit beachtlichen
100.000 Schmuckstiicken dann in ihr
neues, dauerhaftes Zuhause am ehe-
maligen Schwimmstadion am Sport-
forum wandern. [sal]

Mehr Infos: www.stadtgeschichtliches-
museum-leipzig.de

25. PARTNER PFERD

Pferdestarken in
der Leipziger Messe

Hier dreht sich alles um das ,,Gliick
der Erde auf dem Riicken der Pferde®.
Vom 19. bis 22. Januar 6ffnet die Part-
ner Pferd auf der Leipziger Messe wie-
der ihre Tore und heifit alle Freunde
von Arabern, Holsteinern, Haflingern
und Co. willkommen. Egal, ob Laien,

FuBball,
Freunde,
kaltes Bier?

Hier kann man
gemeinsam die
FuBball-WM
(20.11.-18.12.)
schauen:

CHAMPIONS BAR -

MARRIOTT HOTEL
Briihl 33, www.
championsbar-

leipzig.de

JOSEPH PUB
JosephstraBe
44-46, www.
joseph-pub.de

AMERICAN DINER

Markranstadter
StraBe 8a

FAIRPLAY IM
FALSTAFF
Georgiring 6,
www.fairplay
imfalstaff.de

Profis oder einfach nur Interessierte —
bei der Jubildumsausgabe der Partner
Pferd konnen Besucher Pferde bewun-
dern, Zubehor kaufen und mit Fach-
leuten ins Gesprach kommen. Aufier-
dem zeigen von Donnerstag bis Sonn-
tag bei den FEI-Worldcups™ Sportler
aus allen Leistungsklassen bei Dis-
ziplinen wie Springreiten, Gespann-
fahren und Voltigieren ihr Kénnen.

Bonus fiir die Besucher: Die Ein-
trittskarten der Partner Pferd gelten,
sofern auf dem Ticket vermerkt, am
Besuchstag auch als Nahverkehrs-
ticket des MDV fiir die Hinreise zum
und die Riickreise vom Messegelande.
[sall

Mehr Infos: www.partner-pferd.de

Springreiter Hendrik Sosath mit dem Hengst
,Casino Berlin“ bei der Partner Pferd 2019

Fotos: TSF GmbH, Markus Scholz, Kirsten Maier, Sportstadt Leipzig (2)
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M ANZEIGE
MARRIOTT
LEIPZIG
mit Sour Cream, Tomatenwdrfeln, Frihlingslauch,
buntem Salat und Oliven
wKarsten Gunther,
Geschaftsfiihrer SC DHfK Handball
Tipps von Frank-Marcus Krause,
zweiter Sous-Chef Leipzig Marriott Hotel
Welche Kartoffeln fiir Ofenkartoffeln?
Grundsétzlich eignet sich jede Kartoffel fir Ofenkartoffeln. Wenn man
die Ofenkartoffeln in Alufolie wickelt, empfehlen sich mehlig kochende
Kartoffeln (Sorte: Ackersegen) eher. Sie werden innen schén weich und
locker.
:"U‘f‘?i Il'--‘H'n‘L:Q ARl [V. | J . d die Ofenk ffel b : 2
e B e LArass mik Wie werden die Ofenkartoffeln zubereitet’
l‘\-}n"hﬂl [‘“‘L : *‘:(rSi:‘n ‘UL} o h:'w Die Kartoffeln gut waschen, abtrocknen und in Alufolie wickeln. Dann
peE : die Packchen bei 180 bis 200 Grad je nach GréRe der Kartoffeln im Ofen
. ht flr 45 bis 60 Minuten backen.
me aus einer echten
»Ich kom ili Was passt zu Ofenkartoffeln?
Kartoffelfamilie ... Auf die Ofenkartoffel darf, was der Gaumen verlangt. Die klassische
... bei uns gab es zu Hause als Samstagsgericht Variante ist Krauterquark, Sour Cream oder einfach ein bisschen Butter und
Kartoffeln mit Quark zum Mittagessen. Salz. Aber auch Hummus, Guacamole, cremige Cheddarsauce oder Kréu-
Das ist nicht weit von der Ofenkartoffel entfernt. terbutter schmecken herrlich gut zur Ofenkartoffel. Wer es ein bisschen
Und tatséchlich ist das Ganze sehr wandelbar - schérfer mag, der kann Aioli auf den Kartoffeln verteilen. Aber auch Za-
je nachdem, wie schnell oder aufwendig, leicht ziki und unterschiedliche Chutneys kénnen so eine Ofenkartoffel verfeinern.

attigend es sein soll.* -
oder sattigen ,Krausis” Tipp: ein kleiner Salat als knackige Beilage

Champions Sports Bar | Briihl 33 | Leipzig-Zentrum

www.championsbar-leipzig.de @+@ /championsleipzig


http://www.championsbar-leipzig.de

TANZSPORT IN LEIPZIG

Vor der Leichtigkeit
kommt harte Arbeit

In Leipzig hat die Tanz-Weltmeisterschaft vor ein paar Wochen erneut
tausende Menschen begeistert. Tanzen ist in, der Zulauf in den Tanzschulen
ungebrochen. Doch wer nicht nur beim Discofox auf Partys glanzen will, sondern
leistungsorientierten Turniertanz betreibt, muss sehr viel investieren. [hfi]

oon River® erklingt aus den
M Boxen im Trainingssaal des
» Tanzsportzentrums Leipzige. V.
in Gohlis. Es ist Dienstag, 10 Uhr.
Isa-Bella Muschter und Moritz Biitt-
ner, beide in langer schwarzer Hose
und schwarzem Top, dehnen sich
und machen sich fiir die kommen-
den Trainingsstunden an diesem
Vormittag warm. Nach den ersten
Tanzschritten zum langsamen Wal-
zer korrigiert Trainerin Tina Spies-
bach-Hepke wieder und wieder De-
tails in der Tanzhaltung des Paares.
Gerader Riicken, langgestreckter
Hals, Ellenbogen auf gleicher Hohe.

Tanzsport kostet
Zeit - aber auch sehr
viel Geld

Alltagliche Trainingsarbeit des Tanz-
paares. Denn bis auf einen Tag in der
Woche haben die beiden 21-Jahrigen
jeden Morgen Einzeltraining. ,Wir
konnen nur um diese Zeit, weil am
Nachmittag die Arbeit beziehungs-
weise das Studium ruft. Und dann
haben wir mehrmals in der Woche
abends noch Gruppentraining, wo
wir mit anderen Paaren tanzen®, er-
kliren Muschter und Biittner. Rund
20 Trainingsstunden kommen so
wochentlich zusammen. Dazu indi-
viduelle Kraftsport- oder Ausdauer-
einheiten zu Hause. Der jahrelange
zeitliche und sportliche Aufwand
hat sich gelohnt. Isa-Bella Muschter
und Moritz Biittner gehéren zu den
besten Amateurtanzsportpaaren in
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Sachsen. Beide tanzen im Standard
in der Hauptgruppe S, der hochsten
Leistungsklasse. Bei den Sachsischen
Landesmeisterschaften ertanzten sie
kiirzlich den dritten Platz.

»Bevor man einen Kaderstatus
erhilt, muss man sehr viel Geld aus
privater Hand reinstecken®, erzidhlt
Muschter. Aktuell tanzen die bei-
den zwar in der hochsten Leistungs-
klasse, aber im Landeskader sind sie

nicht. Das hidngt damit zusammen,
dass sie erst seit einem Dreivierteljahr
als Paar zusammen tanzen. In jiinge-
ren Jahren und mit anderen Partnern
gehorte Biittner zur sichsischen Ka-
derauswahl - Muschter noch nicht.
Um einen solchen Kaderstatus
zunidchst auf Landesebene zu erhal-
ten, muss man sich durch viele Tur-
niere tanzen und mit Leistung und
vorderen Platzierungen iiberzeugen.

WER, W0, WAS?

Tanzsport

Hier tanzt Leipzig

Leipzig bietet vielfdltige Moglichkeiten, seine
Tanzbegeisterung auszuleben. Eine kleine Auswahl:

* Tanzsportclub Leipzig e. V. www.tanzsportclub.de

* Tanzclub Alpha SixtyNine e. V. www.alphaé9.de
* Tanzclub Rot-Weiss Leipzig e. V. www.rot-weiss-leipzig.de

« 1. Tanzsportclub Griin-Gold Leipzig 1947 e. V. www.gruen-gold-leipzig.de

» Swing Connection Leipzig www.swingconnection-leipzig.com

» SwingDance Leipzig www.swingdanceleipzig.com

* Swingin'LE www.swinginle.de

Ballett, Zeitgendssischer Tanz, Hip-Hop und Co.

» Tanzwerk www.leipziger-ballettschule.de

* Tanzerei Flugfisch www.flugfisch.de
* Plagwitzer Ballettschule www.plagwitzer-ballettschule.de

» Dance Company Leipzig e. V. www.dancecompany-leipzig.de

Cheerleading, Gardetanz

« Leipzig Lions www.leipzig-lions.de/category/cheerleading

* Flying Pegasus Cheerleading www.flying-pegasus-cheerleading.de

« 1. Karnevalsverein CC-AS www.cc-as.de

Foto: hd-kroft-photography


http://www.tanzsportclub.de
http://www.alpha69.de
http://www.rot-weiss-leipzig.de
http://www.gruen-gold-leipzig.de
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http://www.swingdanceleipzig.com
http://www.swinginle.de
http://www.leipziger-ballettschule.de
http://www.�ug�sch.de
http://www.plagwitzer-ballettschule.de
http://www.dancecompany-leipzig.de
http://www.leipzig-lions.de/category/cheerleading
http://www.�ying-pegasus-cheerleading.de
http://www.cc-as.de
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Im Laufe der eigenen Tanzkarriere
kostet dies so einiges, sagen Musch-
ter und Biittner. Denn ohne Kader-
status gibt es keine finanzielle Hilfe,
kein Kadertraining beim séchsischen
Landestanzsportverband und kei-
ne Zuschiisse fiir die Tanzkleidung.
Biittner hat deshalb im Laufe sei-
nes Tanzsportlebens beziiglich sei-
ner Wiinsche zu Weihnachten oder
den Geburtstagen Kompromisse ge-
macht, sich Tanzkleidung statt et-
was anderes gewiinscht. ,,Geht nicht
anders. Denn sich unterm Jahr neue
Tanzkleidung und Schuhe nebenbei
zu kaufen, wire viel zu teuer.”

Die Fricke fiir Standardtinze
missen mafligeschneidert sein und
kosten rund 1.500 Euro pro Frack.
Standardkleider kauft Muschter stets
gebraucht. Kostenpunkt rund 2.500
Euro pro Kleid. ,Man trigt so ein
Kleid einmal, dann verkauft man es
und vom Erlos kauft man ein ande-
res. Neu wiren solche Kleider um ein
Vielfaches teurer, erklirt sie. Dazu
kommen pro Jahr vier bis fiinf Paar

Wenn man ambitionierter ist und
nicht nur den Pendel-Walzer beim
Opernball tanzen mochte, dann ist

ein Verein richtig.”

Oliver Thalheim

Trainingsschuhe und mindestens
zwei Paar Turnierschuhe. Und nicht
zu vergessen: die Einzel-Trainerstun-
de. Bis zu 125 Euro bezahlt man fiir
45 Minuten Training. Ohne ihre El-
tern, so sagen Muschter und Biittner,
hitten sie dies nie bewiltigen kon-
nen.

Tanzen steht an
erster Stelle

Bei Isa-Bella Muschter und Moritz
Biittner bestimmt der Tanzsport den
Tag. ,Ich muss mein Studium dem
Tanzen anpassen, damit sich Trai-
ning, Turniere und Klausuren nicht
iiberschneiden®, erklart Jura-Studen-
tin Muschter. Dazu arbeitet sie ne-
benbei, um ihre Eltern bei der Fi-
nanzierung ihres Sportes etwas zu
entlasten. Moritz Biittners Zeitma-
nagement wirkt da etwas entspann-
ter. Er absolviert eine Lehre zum
Tanzlehrer bei der ADTV Tanzschule
Oliver Thalheim & Tina Spiesbach in

Fotos: Tanzsportzentrum Leipzig, Claudia Masur (4), Katrin Havekost

EINS, ZWEI, DREI - EINS, ZWEI, DREI

50 geht’s auf die
Tanzflache

Die SPORT STADT LEIPZIG hat mit Katrin
Havekost vom sachsischen Landestanzsport-
verband und Oliver Thalheim, dem Vorsitzenden
des Tanzsportzentrums Leipzig, libers Tanzen
in Leipzig gesprochen.
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Welche Tanzsportvereine
gibt es in Leipzig?

Katrin Havekost: Oh, da gibt es
jede Menge. Uber 40 im ganzen
Raum Leipzig. Vom Hip-Hop Uber
Line-Dance bis zum Rock'n'Roll.
Und natlrlich die, bei denen die
klassischen Standard- oder
Latein-Tanze trainiert werden.
Etwas UGber 2.000 Tanzerinnen
und Tanzer sind in den Vereinen
organisiert. Auf der Website des
Landestanzsportverbandes sind

alle Vereine zu finden.

Welche Voraussetzungen
sollte man mitbringen,
bevor man Mitglied in
einem Tanzverein wird?

Oliver Thalheim: Man sollte schon
etwas tanzen kénnen. Am besten
lernt man die Basics in einer der
zahlreichen Tanzschulen. Und
wenn man ambitionierter ist und
nicht nur den Pendel-Walzer beim
Opernball tanzen méchte, sondern
irgendwann bei Turnieren auch
sportlich gegen andere Paare
antreten will, dann ist ein Verein



Weltmeister 2022

bei der Tanz-WM in
Leipzig: Alexandru
und Patricija lonel

richtig. Der Mitgliedsbeitrag liegt
monatlich zwischen 20 Euro und
40 Euro. Ein wdchentliches
Gruppentraining ist inklusive.

Gibt es denn genligend
Turniere fir den Breiten-
sportbereich im Tanzen?

Katrin Havekost: Ja, es gibt ein
breites Angebot. Fast jedes
Wochenende werden irgendwo in
Mitteldeutschland ein Amateur-
Turnier oder wie beim Breakdance
sogenannte ,Battles” ausgetragen.

Oliver Thalheim: Besonders

beliebt sind die Seniorenturniere.
Die beginnen ab 35 Jahre. Die sind
super gut besucht. Und auch da
gibt es Leistungsklassen: E, D, C,
B, A. Die héchste Klasse ist die S.
Wer interessiert ist, kann in den

Turnierkalender schauen, der
auch auf den Webseiten des
Landestanzsportverbandes zu
finden ist.

Mehr Informationen, alle Tanz-

sportarten und aktuelle Events:

www.faszination-tanzen.de

Tina Spiesbach-
Hepke (Li.) und Oliver
Thatheim (re.) gratu-
lieren Alexandru und
Patricija lonel zum
Gewinn der WM

Sarah Latton (helles
Shirt), bekannt

aus ,Let's Dance”
und Klaus Lustig

(im Hintergrund)
beim Konsum Leipzig
Dance-Festival 2022

Leipzig und wird von seinem Arbeit-
geber bei der Trainings- und Turnier-
teilnahme unterstiitzt.

Sportlich will sich das Tanzpaar
bei der Deutschen Meisterschaft im
November in Bielefeld so weit vorn
wie moglich platzieren. Ebenso bei
den Turnieren davor. Auch, um den
angestrebten Landeskaderstatus zu
schaffen. ,Tanzen ist Traumen auf
den Beinen®, steht auf einer pinkfar-
benen Tafel im Vorraum des Trai-
ningssaals des Tanzsportzentrums.
Stimmt, sagen Muschter und Biitt-
ner. Man konne sich beim Tanzen in
der Musik verlieren. Dies l9se ein Ge-
fithl aus, das mit keinem anderen zu
vergleichen sei. Fiir Isa-Bella Musch-
ter ein Gefiihl, aus dem sie ihre Mo-
tivation zieht: ,Auch deshalb fillt es
sehr, sehr schwer, aus irgendwelchen
Griinden zu sagen, ich gehe heute
nicht zum Training.

Mehr Infos: www.tanzsport-leipzig.de

Katrin Havekost, Landestanzsport-  Oliver Thalheim, Vorsitzender

verband Sachsen

Tanzsportzentrum Leipzig
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Tanzsport in Leipzig

Heilung durch Bewegung

.Janzen ist qut fiirs Herz'

Dr. Julia F. Christensen ist ehemalige Profitdnzerin und Neurowissenschaftlerin. In ihrem
Buch ,Tanzen ist die beste Medizin“ (mit Dong-Seon Chang) beschreibt sie die positiven
kérperlichen und psychischen Effekte des Tanzens.

Warum ist Tanzen gesund
flr den Korper?

Christensen: Beim Tanzen verbrennen
wir zwischen vier und elf Kalorien pro
Minute, je nach Tanzstil, und unser Puls
geht auf Uber 140 Schlage pro Minute.
AuBerdem werden unsere Muskeln
gestarkt, Faszien geschmeidig
gehalten, die Durchblutung wird verbes-
sert und die Beweglichkeit von Bandern
und Gelenken bleibt erhalten. Einige
Studien konnten sogar nachweisen,
dass uns regelmaBiges Tanzen eine
héhere Knochendichte bescheren kann,
den Bluthochdruck bei Ubergewicht
senkt und die Schlafqualitat verbessert.
Tanzen ist gut firs Herz: Wer Uber
Jahre regelmaBig tanzt, hat ein
geringeres Risiko, an Herzkrankheiten
zu erkranken.

Was passiert dabei
im Kérper?

Christensen: Tanzen ist ein Fitmacher
flr unser Gehirn: Erste Langzeitstudien
zeigen, dass Menschen, die regelmaBig
tanzen, ein geringeres Risiko haben, an
Demenz zu erkranken. Es verbessert
unter anderem Aufmerksamekeit,
Gedachtnis, Koordination, Gleichge-
wicht, Feinmotorik und die Raumwahr-
nehmung. Tanzen hilft gegen Schmerz:
Mehrere Studien berichten, dass es sich
schmerzlindernd auswirkt, zum Beispiel
bei chronischen Schmerzen wie
Osteoarthritis und Fibromyalgie.

Hat es auch positive Effekte
auf die Psyche?

Christensen: Ein gesunder Kérper
macht eine gesunde Psyche. Tanzen
fokussiert uns auf das Hier und Jetzt
und gibt uns Flow. Da verschwindet das
Verkopfte und wir werden achtsam mit
uns selbst und den anderen. Und Tanzen
ist auch ein Geflihlsausdruck, verbindet
uns mit anderen Menschen und sortiert
die Gedanken. Tanzen ist ein regelrech-
tes Antidepressivum.

Warum tanzen wir
uberhaupt?

Christensen: Weil wir nicht anders
konnen. Unser Gehirn will tanzen. Unser
Gehirn hat sich genetisch seit den
Anfangen unserer Spezies nicht viel
verandert. Die Fahigkeit zu tanzen liegt
also in unseren Genen und ist uns
angeboren. Schon Gehirne von
Neugeborenen reagieren auf einen Beat
anders, als wenn man ihnen Sprache
oder zuféllige Tone vorspielt. Salopp
gesagt: Rhythmen, die unsere Ohren
wahrnehmen, boxen unsere Beine

praktisch auf die Tanzflache! Haben Sie
schon mal mit dem Kopf oder dem FuB
im Takt mitgewippt? Da haben Sie lhre

.Tanzgene” in Aktion erlebt!

Gibt es Erkenntnisse, wo in
Deutschland mehr getanzt
wird und wo weniger?

Christensen: Was wir wissen, ist, dass
in Deutschland weniger getanzt wird als
in anderen Landern. Das hat etwas mit
kultureller Pragung zu tun. Ich habe hier
schon oft gehdrt: ,Wenn man das nicht
ordentlich kann, sollte man es lieber
lassen.” Das ist sehr schade. Denn frei
tanzen, das kann jeder. Choreografierte
Tanze, die muss man lernen und ben.
Konnten Sie Autofahren, ohne es zu
iben? Heute fahren Sie Auto und kénnen
sich nebenbei unterhalten, Musik héren
und so weiter. Unser Gehirn braucht
Zeit, um neue Bewegungen zu verinner-
lichen. Also Geduld.

Sie sagen: ,Jeder
sollte tanzen™?

Christensen: Unbedingt! Vor allem kon-
nen wir alle von Tanzern viel lernen. Ich
nenne es das ,Tanzerwissen®, was uns
in Beruf und Alltag hilft. Wer Entschei-
dungen zu fallen hat, wer ein Team fihrt,
ob im Job oder in der Familie — das
Tanzerwissen hilft uns, den nachsten

Schritt zu gehen und Pirouetten zu drehen.

Mehr Infos: www.
juliafchristensen.de

Buch: Julia F. Christen-
sen, Dong-Seon Chang:
Tanzen ist die beste
Medizin, Rowohlt
Taschenbuch, 320 S.
Vortrége: ,Business is a Dancer” und
JTanzen ist die beste Medizin®.
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Foto: Thomas Dashuber
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Ca. 40 % deines Einsatzes
sind ein Gewinn fiir

das Gemeinwohl in Sachsen. "" I.OTTO®

Gemeinniitzige Bereiche:
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LEISTUNGSDATEN
FUR ALLE

Das Start-up SAIGE Analytics hat
ein innovatives und kostengiins-
tiges Sportdaten-Analysesystem
entwickelt. Studenten der Uni
Leipzig sind die Erfinder. In einem
Pilotprojekt werden aktuell Spiel-
und Trainingsdaten beim FuBball-
regionalligisten BSG Chemie
Leipzig erfasst und analysiert.

Ein Brustgurt mit Sensor und
ein Videogerit, das wie ein halb-
runder, Kkleiner, flacher, schwarzer
Kasten aussieht. ,Dieser hat vier
kleine Linsen, er ist an der Seite des
Fuflballfeldes platziert und nimmt

D as Equipment ist unscheinbar.

3D-Bewegungsanalyse auf dem Tablet

18 ausrisTune

das gesamte Spielfeld nebst Spieler
auf®, erkldrt Simon Rasch, einer der
Entwickler von SAIGE Analytics.
Gleichzeitig werden die Sensordaten
live vom Brustkorb der Fuf3baller in
Echtzeit verarbeitet. Mithilfe kiinst-
licher Intelligenz werden Bewegungs-
und Leistungsdaten erhoben und
analysiert.

Den Mehrwert dieses Systems
erklairt Hans Jerke von der BSG
Chemie Leipzig: ,Unser Trainer be-
kommt die Daten auf seinen Laptop
und kann wihrend des Spiels sehen,
ob Spieler X noch fit ist oder ausge-
wechselt werden sollte. Das erkennt
er zum Beispiel an der dargestellten
Herzfrequenz.“ Gleichzeitig werden
Aktivitatsstatistiken der einzelnen
Spieler abgebildet. Unter anderem
Piésse, Sprints oder Zweikdmpfe.

EINFACH ZU
VERSTEHEN UND
GUT ZU
HANDHABEN

Ein Griinderteam an der Universitat
Leipzig hat SAIGE Analytics mit dem

Anhand
des
Systems
kann der
Trainer
erkennen,
welche
Formation
eingehal-
ten wird.”

Hans Jerke, BSG
Chemie Leipzig

Links: Simon Rasch
und Hans Jerke
zeigen Brustgurt und
Videogerat

Unten: Das
Videogerdt von
SAIGE Analytics am
Spielfeldrand

Ziel entwickelt, auch kleinen und mit-
telgroflen Sportvereinen Leistungs-
und Spielanalysen zu ermdglichen.

»Fur uns ist das schon jetzt ein
riesiger Pluspunkt, denn wir kénnen
Daten auslesen, die wir vorher nicht
hatten. Normale Pulsuhren konnen
das nicht leisten, erklart Hans Jerke.

Noch wird SAIGE Analytics auf
Pilotprojekt-Basis eingesetzt. ,Wir sind
auf der Suche nach einem Investor,
um das System recht bald produkti-
onsreif fertigen zu konnen®, so Simon
Rasch. Wenn dies so weit ist, rechnet
Rasch mit einem Verkaufspreis von
ungefihr 10.000 Euro. Einsetzbar
wire SAIGE Analytics im semipro-
fessionellen Bereich, vor allem im
Fuflball, Rugby, Handball, Basket-
ball, aber auch im Tennis. [hfi]

Mehr Infos: www.saige-analytics.com

Fotos: Heike Fiedler, SAIGE Analytics (2)
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Die Erste Liga

WM-FAHRER VON RBL

Links: Spielt sein erstes groBes Turnier mit Weltmeister
Frankreich: RB-Star Christopher Nkunku

SCHICKT LEIPZIG

EINE ELF IN

DIE WUSTE?

Rasenballsport stellt so viele Spieler wie noch nie zur

WM ab. Doch wegen Verletzungen und Formkrisen
miissen auch eine Handvoll Nationalspieler bangen.

enn es fiir die Spieler von RB
w Leipzig optimal lauft, dann

stellt der Pokalsieger eine ge-
samte Elf zur umstrittenen Winter-
Wiisten-WM in Katar ab. Bei der Welt-
meisterschaft 2018 in Russland hat-
ten lediglich vier Kicker die Messe-
stadt vertreten. Nun koénnten bis zu
elf Leipziger Spieler dabei sein. Doch
mindestens fiinf Leipziger miissen
noch um ihr WM-Ticket bangen.

GROSSTER
DFB-BLOCK HINTER
DEN BAYERN?

Mit finf WM-Fahrern konnte RB
hinter dem FC Bayern den grofiten
Block in der deutschen National-
elf stellen. ,Ein solcher Block bringt
immer Vorteile. Es spricht einerseits
fiir den Verein, dass sich Spieler wie
Timo Werner und David Raum ent-
scheiden, zu uns zu kommen®, sagte
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Es spriache
fiir uns,
wenn wir als
Block nach
Katar fahren
wiirden und
unsere inter-
nationale
Qualitat
beweisen
konnten.*

RB-Nationalspieler
Benjamin Henrichs

Nationalspieler Benjamin Henrichs
der Mitteldeutschen Zeitung. ,An-
dererseits sprache es fiir uns, wenn
wir als Block nach Katar fahren wiir-
den und unsere internationale Qua-
litit beweisen konnten.“ Doch le-
diglich Linksverteidiger Raum und
der zuriickgekehrte Stiirmer Werner
sind gesetzt. Der Defensivallrounder
Henrichs kimpft noch um seinen Ka-
derplatz. Lukas Klostermann schuf-
tet nach seiner Verletzung am Syn-
desmoseband an seinem Comeback.
Doch das kommt wohl zu spdt fiir
eine Nominierung. Dass Linksver-
teidiger Marcel Halstenberg nach fast
eineinhalb Jahren wieder nominiert
wird, ist eher unwahrscheinlich.

STURMER MUSSEN
BANGEN

Seine Abwehrkollegen Josko Gvardiol
von Vize-Weltmeister Kroatien und

Abdou Diallo von Afrikameister
Senegal sind hingegen in ihren Teams
gesetzt. Gleiches gilt fiir Topscorer
Christopher Nkunku, der sein ers-
tes grofles Turnier mit Weltmeister
Frankreich spielt. Fiir Dani Olmo, der
an einem Innenbandanriss laborierte,
wird die Zeit bis zur Nominierung
rund um den letzten Liga-Spieltag
am 12. November zwar knapp. Doch
der Spielmacher von Deutschlands
Gruppengegner Spanien diirfte ge-
rade so noch auf den WM-Zug auf-
springen. Bangen miissen die Stiir-
mer Yussuf Poulsen (Dianemark) und
André Silva (Portugal), die beide zu-
letzt in der Nations League nicht
nominiert waren. [ukr]

Nicht qualifiziert: Forsberg/Schwe-
den, Orban, Szoboszlai, Gulacsi/
Ungarn, Laimer und Schlager/
Osterreich, Haidara/Mali

Mehr Infos: www.rblive.de


http://www.rblive.de

Fotos: RB Leipzig/motivio (2), Karsten Mann, Hannes Conrad (privat)

KRZIKALLAS COMING-0OUT

,Eine groBe Befreiung’

Lukas Rezikalla
gandre dam SG Dilfi
sait 2012 ap

Endlich kein Versteckspiel mehr: Als erster aktiver Sportler in den vier
groBen Sportarten in Deutschland hat sich Handballer Lucas Krzikalla
(28) vom SC DHfK Leipzig als homosexuell geoutet. Das Coming-out sei
~einer der wichtigsten Schritte in meinem Leben®, sagte er im Interview
mit der ,Welt®. ,Jedes Coming-out ist eine groBe Befreiung.“ Die Nachricht
war nicht nur in Leipzig ein echter Paukenschlag, sondern fand weit iiber
Deutschland hinaus Beachtung.

Zahlreiche ehemalige Mitspieler sowie Sportler aus anderen Sportarten,
Prominente und Politiker gratulierten. Unterstiitzung kam auch von
Leipzigs Manager Karsten Giinther. ,Ich hoffe, dass dieser Schritt dazu
beitrégt, dass man sich in Zukunft dariber gar keine Gedanken mehr
machen muss und dass viele Leute dem Beispiel folgen®, sagte er.

Nach den guten Nachrichten abseits des Feldes hoffen die Handballer
nun auch sportlich auf mehr positive Schlagzeilen. Der Saisonstart fiel
mit vier Punkten aus sieben Spielen enttduschend aus. [fri]

Mehr Infos: www.instagram.com/lucaskrzikalla

Unsere Erstligisten

Oben: Hannes
Conrad ist heiB auf
die Meisterschaft

BUNDESLIGA-FINALE

JCL will erstmals
Meister werden

Die vier besten Judo-Mannschaften
der Republik treten am 19. November
in Hamburg zum Bundesliga-Finale
an. Das gastgebende Hamburger Ju-
do-Team bekommt es mit dem JC
Leipzig zu tun, der TSV Abensberg
mit der Sportunion Annen. Die Sie-
ger der Duelle ermitteln dann den
Deutschen Mannschaftsmeister 2022.
»Wir haben uns sehr viel vor-
genommen und glauben daran, dass
wir erstmals Meister werden konnen®,
sagt JCL-Kapitin Hannes Conrad.
Der 30-Jahrige ist auch deswegen zu-
versichtlich, weil der JCL in der Vor-
runde die Topteams Abensberg und
Esslingen schlagen konnte und sich
fast keine Schwiche leistete. ,Warum
sollten wir nicht die Uberraschung
schaffen?, fragt Conrad. In der Ge-
wichtsklasse bis 90 Kilo verlor er ge-
rade zwei Kémpfe. Der Junioren-Welt-
meister von 2010 hofft, dass er auch
in Hamburg die nétigen Punkte ein-
fahren kann. Sein Erfolgsrezept: ,Wir
wollen das Turnier genieflen, Spafl
haben und erfolgreich sein.“ [fri]

Mehr Infos: www.jc-leipzig.de

Diese Vereine aus Leipzig und der naheren Umgebung spielen mit ihnren Manner- oder Frauenteams in der ersten Bundesliga.

Sportart Verein Geschlecht
FuBball RasenBallsport Leipzig Manner
Handball SC DHfK Leipzig Manner
Rugby Rugby Club Leipzig Manner
Floorball MFBC Leipzig Manner
SC DHfK Leipzig Manner
MFBC Leipzig/Grimma Frauen

Sportart Verein Geschlecht
Judo Judoclub Leipzig Manner
Schwimmen SSG Leipzig Manner
SSG Leipzig Frauen
Radsport Team schnelleStelle.de Manner
Basketball SYNTAINICS MBC Manner

DIE ERSTE LIGA

SPORT
STADT
LEIPZIG
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FINSWIMMER MAX POSCHART

FINe UNVerges

Er ist wahrscheinlich der
erfolgreichste nicht-olympische
Sportler der Stadt: Finswimmer
Max Poschart gewann im
Sommer fiinf Goldmedaillen

bei den World Games und der

Weltmeisterschaft.
D Games in den USA, zwei bei

der anschliefenden Weltmeis-
terschaft in Kolumbien, zahlreiche
Weltcup-Siege und ein neuer Welt-
rekord tiber 100 Meter Finswimming
sprechen eine deutliche Sprache.

»Eigentlich miisste ich jetzt auf-
héren®, sagt Finswimmer Max Po-
schart mit einem Augenzwinkern.
Auch sein Erfolgstrainer vom SC
DHIfK, Lutz Riemann, ist begeistert:
»Die Saison ist an Einzigartigkeit
nicht zu ibertreffen. Kein deutscher
Flossenschwimmer war jemals in ei-
nem Jahr erfolgreicher.”

rei ,Goldene“ bei den World

MIT GOLD
GING’S LOS

Besonders sein Auftritt bei den World
Games - den Spielen der nicht-olym-
pischen Sportarten - brannte sich bei
Poschart tief ins Gedéchtnis ein. Da
war der Einlauf ins Stadion mit der
deutschen Mannschaft. Ein Géinse-
hautmoment. Da war die gemeinsa-
me Unterbringung aller Sportler auf
dem Campus der University of Ala-
bama in Birmingham. Es hatte was
von Olympiadorf-Atmosphéire. Und
da war der grandiose Hallensprecher
bei den Finswimming-Wettbewerben,
der die Zuschauer mitriss und bei
seinen Live-Kommentaren extrem viel
Detailkenntnis bewies. Umso schoner
war es fir Poschart, dass er nach
zwei silbernen Einzelmedaillen bei
den letzten World Games 2017 auch
sportlich voll auf der Hohe war.

Los ging es am ersten Wett-
kampftag gleich mit einer Goldme-
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daille iber seine Paradedisziplin
100-Meter-Finswimming. Wenig spi-
ter gewann die 4-x-50-Meter-Staffel
mit Poschart, Justus Morstedt, Malte
Striegler (alle SC DHfK) und Robert
Golenia Bronze. Es folgte ein Mons-
ter-Programm am kommenden Tag
mit drei Finals in 90 Minuten. Nach
der kleinen Enttiuschung mit Platz
vier iiber 50 Meter holte er mit Wut
im Bauch tberraschend Gold tber
200 Meter - mit World-Games-
Rekord. ,Das hitte ich nicht fir
moglich gehalten®, sagt der Leipziger.

Schliellich folgte die Kronung
mit der 4-x-100-Meter-Staffel. Poschart
entschied das spannende Duell mit
Kolumbien als Schlussschwimmer
fiir seine Jungs. Wie immer in seinem
Gliicksbringer, dem rosafarbenen
Schwimmanzug. Die Partynacht mit
kithlen Getrinken ,made in USA®
begann wenig spiter. Doch mehr als
einen Abend mit Bierchen konnte
sich der Modellathlet nicht leisten,
weil die Reise direkt von den World
Games zur Weltmeisterschaft nach
Kolumbien weiterging. Dort gewann
er zwei weitere ,,Goldene“ und eine
Bronzemedaille.

LANGE LEINE
VOM TRAINER

Als eines der zentralen Erfolgsge-
heimnisse sieht der frithere Bundes-
trainer Lutz Riemann die Konzent-
ration auf Poscharts Stirken in den
letzten Jahren. ,Wir haben versucht,
die Stirken zu betonen und nicht
die Schwichen abzustellen.“ Aufler-
dem hat die grofle Selbstdndigkeit im
Training eine wichtige Rolle gespielt.
Er habe nur noch den Rahmen vorge-
geben, so Riemann. ,,Die Ergebnisse
zeigen, dass es richtig ist, insbeson-
dere mit erwachsenen Sportlern so
umzugehen.“ Zudem lebe und den-
ke sein Schiitzling sehr strukturiert.
»Seine Aufgaben, die er sich tiglich
stellt, zieht er gnadenlos durch®, sagt

Fotos: Team Deutschland/Denis Foemer
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Riemann. Damit ist Poschart im er-
folgreichsten Jahr seiner Karriere gut
gefahren.

TALENTE
SCHNUPPERN
WM-LUFT

2023 wird er voraussichtlich seine
Karriere beenden: Nach dem Ende
seines Studiums steht der Einstieg
ins Berufsleben an. Die EM im Som-
mer wird wohl der letzte Hohepunkt
seiner erfolgreichen Laufbahn sein.
Doch um den Nachwuchs muss beim
SC DHfK niemand bangen. Sowohl
tiber das Sportgymnasium als auch
die Sportoberschule finden junge
Sportler zur Schwimmbhalle in die
Mainzer Strafle, es werden aber auch

Kein deutscher
Flossenschwimmer
war jemals in einem
Jahr erfolgreicher.”

Lutz Riemann, Sportlicher Leiter,
SC DHfK Finswimming

wieder verstirkt Eigengewidchse aus-
gebildet. Und auch dabei hat Max
Poschart einen Anteil, denn er be-
treut mit einem Team um seine Frau
Elena die Trainingsgruppe Kinder-
und Breitensport sowie mit David
Miinch die B-/C-Kadersportler.

Die Zukunft hat schon begon-
nen: Der 21-jihrige Justus Morstedt
gewann in Kolumbien seine ersten
drei Einzel-WM-Medaillen. Und auch
die beiden ,Kiiken® im SC-DHfK-
Team, Nadja Barthel (17) und Dun-
can Gaida (20), holten ihre ersten
WM-Medaillen in der Staffel. Fins-
wimming - eine Leipziger Erfolgsge-
schichte. [fri]

Mehr Infos: www.finswimming.scdhfk.de
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Olympiasport

Wer Ruderin Annekatrin Thiele
kennt, der weiB3: Sprachlos

ist sie eigentlich nie. Bei ihrer
Verabschiedung in den leistungs-
sportlichen Ruhestand schlagen
die Emotionen dann aber doch
auf ihre Schlagfertigkeit.

dhrend sich  Annekatrin
WThiele beim Olympiaball

Open Air noch in der Giste-
rolle wihnt, bittet Moderator Roman
Knoblauch sie und ihre langjihrige
Trainerin Angelika Noack auf die
Bithne. In einem kurzen Film mit
zahlreichen Momenten ihrer Me-
daillengewinne, den drei Teilnah-
men bei Olympischen Spielen, der
Erschopfung und des Gliicks ldsst
die Sportstadt Leipzig eine beispiel-
lose Karriere Revue passieren. Die
300 Gaste feiern 20 Jahre Leistungs-

Stefan Sadlau mit dem Leipziger
Sport-Nachwuchs des ,Talente-Teams"
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Beim
,Jalente-
Team' geht
es neben
dem finan-
ziellen
Aspekt um
die Wert-
schatzung
der jungen
Athleten.”

Stefan Sadlau,
Olympiastiitz-
punkt Sachsen/
Standort Leipzig

C
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sport mit viel Applaus und singen bei
ihrem Lieblingssong ,Hulapalu“ von
Andreas Gabalier mit. Dieser wird
mit einem eigens auf die Olympiasie-
gerin umgedichteten Text von Roman
Knoblauch und Sarah Lange, Mit-
arbeiterin der Olympiasport Leip-
zig GmbH, performt. Ein geriihrtes
»Danke“ und zahlreiche Trinchen
zeugen von dem gelungenen Adieu.

LEISTUNGS- UND
HOFFNUNGSTRAGER

Vorangegangen war die traditionelle
Auszeichnung der Leipziger Ath-
leten, die 2021/2022 bei Welt- und
Europameisterschaften, Jugend-WM
und Jugend-EM die Plitze eins bis
drei belegt haben. Die Anerkennung
durch Sportamtsleiterin Katja Biichel
ging an die anwesenden Franz Anton,
Andrea Herzog und Nele Bayn (alle
Kanu-Slalom), Anastasia Blayvas und
Lilly Schneider (beide Ringen, Frei-
stil), Saskia Feige (Leichtathletik,
Gehen), Vanessa Rohnif§ und Julina
Schnabel (beide Wasserspringen),
Martin Schulz (Paratriathlon) und
Lennart Slamberger (Judo).

Von den Leistungstragern fiir
die Olympischen Spiele 2024 ging es
zu den Hoffnungstrigern fiir 2028.
Der Forderverein der Sportstadt

- . N

alente

Fiihrten durch das knapp zweistiindige
Programm: Heike Fischer-Jung und
Roman Knoblauch

Leipzig e.V. hat ein ,Talente-Team®
ins Leben gerufen, um bei jungen
Athleten die Zeit bis zum Erreichen
des Kaderstatus — und damit einer
besseren finanziellen Absicherung -
zu Uberbriicken. Am Abend wurden
die ersten sieben feierlich mit Urkun-
de und Willkommensgeschenk ins
Team berufen. Dazu gehéren Sascha
Macht (Schwimmen), Frieda Dum-
mer (Wasserspringen), Bruno Kessler
(Radsport), Lenny Burk (Judo), Lucie
Krech (Kanu-Slalom), Karamjeet Hol-
stein (Ringen) und Aaron Nikolas
Schubert (Leichtathletik). Perspekti-
visch kénnen in das Programm bis
zu 30 Sportler aufgenommen werden.
[kajl

Alle Infos: www.sportstadt-leipzig.de

Fotos: Sportstadt Leipzig (3)
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Aus dem Vereinsalbum der Rollstuhlsportler

des Leipziger Behinderten- und Reha-Sportvereins e. V.

Preisgekronte
Inklusion |

Rugby-Ldwen, Rising-Tigers, Mobi-Kids und
Para-Leichtathleten gehéren zu den Rollstuhl- |
sportlern des LBRS e. V. Die Mannschaften sind |
sportlich erfolgreich. Die Leipziger Rugby- |
Léwen gelten sogar als Talentschmiede.

Schwerpunkt neben dem Sport ist aber auch |
das Thema Inklusion. [hfi] |

| Simone Zimmermann und die Mobi-Kids

“ Team-Event am Osendorfer Strand 2022 |

| ' , o | M// den MOé/"K/'(/S
o T/é'my/ o5 an ..

Immer dienstags trifft sich die Mobi-Gruppe in der Fechthalle der
Sportwissenschaftlichen Fakultat. Hier lernen Kinder mit angeborener
Querschnittlahmung oder anderen Arten der Behinderung das Rollstuhl-
fahren. Das geschieht spielerisch und die Madchen und Jungen scheinen
auch entsprechend SpaB daran zu haben. ,Sie werden ein Leben lang im
Rollstuhl sitzen®, sagt Simone Zimmermann. Ziel ist es, die Kinder
spater in die Rollstuhlsportmannschaften zu integrieren.

é/f nv
B Nationalmannschatt

In der Sporthalle des Goethe-Gymnasiums in Leipzig-Schonefeld trainieren die, die das Rollstuhlfahren perfekt
beherrschen. Die Basketballer- und die Rugby-Spieler. Wie es zur Sache gehen kann, zeigen die Rugby-Léwen.

Die individuell gefertigten und extra verstrebten Rugby-Rollstiihle halten so manchen Crash aus, sagt Ubungsleiter
und Spieler Marco Pratsch. Die Mannschaft spielt in der Regionalliga Nordost und das reicht, so Pratsch:

,Wir sind eine kleine Talentschmiede. Immerhin gehdren auch zwei von uns zur Nationalmannschaft.*

26 AUS DEM VEREINSALBUM



Fotos: Ferry-Porsche-Stiftung, Torsten Lorenz (2), Heike Fiedler (2),

Simone Zimmermann, LBRS e. V.

Dufte Truppe - die Rollstuhlbasketballer Rising Tigers

Keineswegs ydie avmen, /
bedauernswerden Belynderten'

Die Rollstuhlsportler bieten Schulen oder Vereinen an, dass Kinder
und Jugendliche ohne Behinderung mal einen Tag oder ein paar
Stunden im Rollstuhl unterwegs sein konnen. ,Wir haben das im
Sportunterricht gemacht. Die Schiiler konnten den Alltagsrollstuhl
und den Basketballrollstuhl ausprobieren. Und sie haben dabei
festgestellt, wie viel SpalB3 es macht, sich in so einem rollenden
Sportgerat zu bewegen. Zudem konnten wir Vorurteile abbauen,
dass wir keineswegs die armen, bedauernswerten Behinderten sind.
Nein, wir sind auch agil und sportlich®, erklart Thomas Reimann von

den Basketballern.

4//65 //0/// "
V/?/T/é'///f
and  band

... unter diesem Motto stand das Inklusions-
projekt, mit dem der LBRS e. V. in diesem
Jahr den ersten Platz bei der Ferry-Porsche-
Stiftung gewann. ,Dabei wird unter anderem
das sportliche Miteinander von Menschen
mit und ohne Behinderung gefordert®, sagt
Simone Zimmermann, stellvertretende
Vorsitzende des LBRS e. V. ,Und das ist ja Teil
unserer taglichen Arbeit, denn wir bieten
auch an, dass Menschen ohne Beeintrach-
tigung vor allem in unseren Mannschaften
mitmachen konnen.*

Geld sinmvoll

ausgeben

75.000 Euro betragt die Siegpramie der
Ferry-Porsche-Stiftung und Simone Zimmer-
mann vom LBRS e. V muss nicht lange
nachdenken, wofir der Betrag ausgegeben
werden soll. ,Rennrollstiihle waren nicht
schlecht. Und wir brauchen dringend einen
Vereinsbus, den unsere Sportler und Trainer
selbst fahren kénnen.” Handgas sollte der Bus
haben und eine Art Hebebiihne. Denn noch sind
Transport und Lagerung der Rollstiihle
schwierig. Dies wird sich erst andern, wenn
in etwa zwei Jahren die Dreifelderhalle in
Leipzig fur den paralympischen Sport fertig-
gestellt ist.

Rolltraining der Leichtathleten

S ieger:
tolze Sieger: Vertreter des LBRS e.V. bei der Ferry-Porsche-Preisverleihung

Mebhv Infos: www.lbss-ev.de
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RUNTER VOM SOFA!

Sieben Outdoor-Spiele

fiir den Herbst

Klassiker in neuem Gewand: Wir haben eine Spiele-Expertin nach
Empfehlungen fiir Outdoor-Spiele gefragt. Das sind ihre sieben Ideen
fir schone Herbst- und milde Wintertage.

die Familie in Bewegung bringt.

Seit 22 Jahren arbeitet sie im
Capito-Spieleladen, seit 13 Jahren in
der Leipziger Filiale in der Feinkost,
die sie leitet. Fiir Sport Stadt Leipzig
stellt sie Outdoor-Spiele vor, die auch
im Herbst funktionieren und beliebt
sind: Wer eine Alternative zum be-
kannten Kubb sucht, auch Wikinger-
schach genannt, macht mit [Number|
Y nichts falsch. Ahnlich wie die
Felder einer Dartscheibe sind die
Holzkl6tze mit Nummern versehen,
die man gezielt treffen und auf Null
herunterspielen muss.

Ebenfalls von der schwedischen
Firma BEX stammt das Spiel
FTXd. Dabei miissen sogenannte
Bolas, durch einen Faden verbundene

' ohanna Schwerk weif$, wie man
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Hula-Hoop
hat sich
wieder vom
Kinder- zum
Erwachse-
nensport
gewandelt.”

Johanna Schwerk,
Filialleiterin
Capito-Spielladen
in der Feinkost

Holzkugeln, gezielt auf drei Sprossen
einer Aufstellleiter geworfen werden.
Je nach Zielfeld werden Punkte ver-
geben. Geschicklichkeit und Bewegung
sind bei optimal
vereint. Statt eines Krocketschligers
und den bekannten bunten, kleinen
Billen versucht man, den Parcours zu
Fufl mit Lederbdllen zu meistern.

WIE IN DEN S50ERN:
HULA-HOOP
IST TREND

Wieder voll im Trend sind [ENER
EEYT-Reifen, die schon in den 1950-
er Jahren in waren. ,Das hat sich
wieder vom Kinder- zum Erwachse-
nensport gewandelt®, sagt Johanna
Schwerk. Bei Capito gibt es den

Verkaufsschlager bei Capito:
Die Matten-Lenk-Drachen
von HQ lassen sich einfach
zusammenfalten und gut
transportieren

Reifen mit einem Meter Durchmes-
ser zum Zusammenklappen. So ist
der Reifen nur noch halb so sperrig
und kann bequem mit dem Fahrrad
transportiert werden.

KAN JAM:
MIT DER SCHEIBE
IN DIE TONNE

In Europa noch eher unbekannt ist
ENET). Zwei Zweierteams — be-
stehend aus je einem Werfer und ei-
nem Ablenker - versuchen, mit einer
Wurfscheibe zwei Tonnen zu tref-
fen. Eine spannende Alternative fiir
Zocker zum herkdmmlichen Frisbee
im Park. Ein Capito-Geheimtipp ist
[ETT. Mit einem dreieckigen Tuch,
das man mit drei Schlaufen um den
Hals und an den Hénden spannt,
spielt man einen Gummiball hin und
her. Die Bewegung dhnelt dem Bag-
gern beim Volleyball.

Ein Klassiker im Herbst sind
die bunten, zusammenfaltbaren
von HQ. Die
Kites passen in jeden Rucksack und
bringen - ein bisschen Wind und
geniigend freie Fliche vorausgesetzt
- viel Spaf3. [ukr]

Mehr Infos: www.ctoy.de


http://www.ctoy.de

Fotos: Invento HQ, Klaus Trotter, LSC 1901

DHfK-Talent mit
grof3en Zielen

Nick Volmert ist sehr klar in seinen
Ambitionen. ,Mein Ziel ist es, Handball-
Bundesliga und A-Nationalmannschaft

zu spielen®, sagt der 16-Jahrige aus

DHfK-Talent mit Ambitionen: Nick Volmert (r.)

der B-Jugend des SC DHfK ohne
Umschweife. ,Das ist auch meine
Motivation fiir jeden Tag.” Aus dem
landlichen Niedersachsen wechselte er
im vergangenen Jahr von der HSG
Verden-Aller nach Leipzig, um hier seinen
Traum zu verwirklichen.

Als er in die Niedersachsen-Auswahl
berufen wurde, merkte der Riickraum-
spieler, dass er Talent und Ehrgeiz
besitzt, um es nach ganz oben zu
schaffen. Nun ist der Gymnasiast am
Sportinternat einer der Talentiertesten
aus der Kaderschmiede des Leipziger
Bundesligisten und Teil der Nachwuchs-
Nationalmannschaft des DHB. Sein
kurzfristiges Ziel ist, weiter zum erlauch-
ten Kreis zu gehdren, mit dem DHfK
Meister in der Liga zu werden und sich in
der Abwehr zu entwickeln, ,wo ich noch
viel Potenzial habe®“. Klare Ansagen von
Nick Volmert also, kurzfristig ebenso wie
auf lange Sicht. [ukr]

Mehr Infos:
www.scdhfk-handballnachwuchs.de

REVOLUTION
IM KINDERFUSSBALL

Vier Tore und kein
Torwart mehr

Auf den ersten Blick geht es an die-
sem Trainingsnachmittag bei den
Kindern des Leipziger SC im Wes-
ten der Stadt turbulent zu. Auf mit
bunten Hitchen abgesteckten Spiel-
feldern wuseln Grundschulkinder
umher. Auf jedem Feld stehen vier
Minitore, stindig wechseln die Spie-
ler. Doch genauso wird ab 2024 im
Kinderbereich Fufiball gespielt -
nicht nur im Training, sondern auch
an den Spieltagen. Das hat der Deut-
sche Fufiball-Bund (DFB) in diesem
Frithjahr verpflichtend fiir alle Ver-
eine in Deutschland beschlossen.
Statt der gewohnten Spiele auf dem
Kleinfeld kicken die Kinder kiinftig
im Funino-Prinzip: Auf jeder Seite
stehen zwei Tore, sodass sich die Kin-
der flexibel entscheiden kdnnen, auf
welches Tor sie schieflen. ,,Es wird
die Kreativitit jedes Spielers gefor-
dert. Es passiert ganz viel im Kopf,
die Kinder werden gezwungen, das
Spiel selbststindig zu denken®, er-
klart Kleinfeldkoordinator Michael
Haamann.

~FUSSBALL LERNT
MAN NUR MIT BALL"

Statt Fiinfer- und Sechser-Teams wie
bisher stehen nur noch drei Spie-
ler pro Mannschaft auf dem Platz.
Nach jedem Tor wird ein Spieler ge-
wechselt. So bekommen nicht nur
die Leistungsstarksten viel Spielzeit,
sondern alle Spieler gleichermafien.
»Man braucht sich einfach nur mal
mit einem Ticker an die Seitenlinie
zu stellen und mitzuzahlen, wie viele

Ballkontakte die Kinder beim Mini-
fulball haben. Beim Zwei gegen Zwei
oder Drei gegen Drei ist jeder in der
Pflicht und versucht, Tore zu schieflen
und zu verhindern®, sagt Haamann.
»Fuflball lernt man nur mit Ball.“

WIDERSTAND GIBT
ES IN LANDLICHEN
REGIONEN

Einen klassischen, festen Torhiiter
gibt es ebenfalls nicht mehr, genau-
so wie Punktspiele mit Liga und Ta-
belle. Vielmehr werden sogenannte
Festivals ausgerichtet, bei denen sich
20 Teams auf zehn Feldern treffen
und im sogenannten Champions-
League-Modus aufeinandertreffen: Bei
einem Sieg steigt man ein Feld auf,

Die Kinder
werden gezwungen,
das Spiel selbst-
stindig zu denken.”

Michael Haamann,
Kleinfeldkoordinator LSC 1901

bei einer Niederlage eins ab. Bei vie-
len Vereinen in Leipzig wird Mini-
fuflball bereits praktiziert - noch mit
Wahlmoglichkeit. Dass ab 2024 aus-
schliefllich im neuen, revolutionéren
Modus gespielt werden darf, sorgt
aber auch fiir Widerstand - vor allem
in ldndlichen Regionen. Den Kindern
macht es wie an diesem Nachmittag
beim LSC jedoch Spafi. Tabellenstéin-
de und Torschiitzenlisten vermissen
nur die Groflen. [ukr]

Mehr Infos: www.lsc1901.de,
www.minifussball.de
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Austausch Ist
wichtiger denn |

erausforderungen gemeinsam zu stemmen, macht bekanntlich stirker. Nach
der Corona-Pandemie steht der Sport vor der nichsten Herausforderung: die
Energiekrise. Sie sorgt fiir deutlich erhohte Kosten. Sie ist genauso ungreifbar
und in ihren Folgen unabsehbar, aber doch anders gelagert als die Pandemie,
sind die Konsequenzen fiir die Klubs doch individueller.

Der Grund: Wihrend manche Vereine kommunale Sportstitten nutzen, sind andere
selbst fiir den Betrieb zustdndig oder haben eigene Vertrige mit Versorgern fiir Gas,
Strom oder Ol. Anders als bei der Pandemie gibt es selten eine gleiche Basis. Doch nicht
nur die Unterschiede im Betrieb der Sportstitten, sondern auch das Nutzungsverhalten
der einzelnen Sportarten gestaltet die Formulierung von gemeinsamen Handlungs-
empfehlungen etwa als TeamSportSachsen e. V. komplexer.

Was deutlich wird: Der Austausch {iber Losungsansitze bekommt eine noch grofiere
Bedeutung. Schnell haben sich die Mitgliedsvereine von TeamSportSachsen verstindigt,
aktiv Energiecontrolling zu betreiben und wichtige Prozente einzusparen. Schnell hat
sich aber auch gezeigt, dass grofiere Einsparpotenziale vielerorts mit hohen Investi-
tionen verbunden sind, die sich aufgrund der Eigentumssituation oder aus finanziellen
Griinden nicht kurzfristig realisieren lassen.

Ein gutes Beispiel ist die Heimstdtte der Eispiraten Crimmitschau. Das historische
Kunsteisstadion ist durch die offenen Seiten ein echter Energiefresser. Bauliche Ver-
anderungen oder eine Verkleinerung der Eisfliche nach NHL-Vorbild sind Ideen,
deren Umsetzbarkeit aber in Jahren geplant werden muss. Auch an den anderen Eis-
hockey-Standorten haben die Vereine mit einer Reduzierung der Eisdicke reagiert.
Allerdings sind hier - wie etwa auch bei der Anpassung von Beleuchtungsstirken in
Hallen - durch die Vorgaben der Ligen Grenzen gesetzt.

Fakt ist: Die Energiekrise zu meistern, wird ein weiterer Kraftakt fiir alle Vereine.
Um den Sport nicht nur als Riickgrat der Gesellschaft zu schiitzen, sondern in Sachsen
weiterhin konkurrenzfihigen Profisport bieten zu konnen, miissen sich die Klubs
parallel zu ihrem Tagesgeschift aktiver denn je mit Themen wie Modernisierung und
erneuerbaren Energien auseinandersetzen.
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QUARTERBACK Immobilien ARENA
www.cavalluna.com
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n Los - viele Chancen

Solange der Vorrat reicht. Gewinnwahrscheinlichkeiten:

250.000 € =1:1800000|AudiQ2=1:100 000

Modellbeispiel, Barablosung moglich. Eine gemeinsame Lotterie der Lander
Berlin, Brandenburg, Mecklenburg-Vorpommern, Sachsen, Sachsen-Anhalt

und Thiiringen. Ausstrahlung der Ziehung am 05.01.2023 im NDR-Fernséhen. '

o2 LOTTO

SACHSENLOTTO

Spielteilnahme ab 18 Jahren. Verantwortungsbewusst spielen. Gliicksspiel kann siichtig machen! Nahere Informationen unter:
BZgA 0800 1372700 (kostenlos und anonym), www.check-dein-spiel.de und www.sachsenlotto.de. Lizenzierter Gliicksspielanbieter (Whitelist GGL)




